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La Journée internationale de lutte contre la maltraitance
aux ainés est soulignée dans La Mitis.

Rappelons que la journée internationale de lutte contre la maltraitance
faite aux ainés a pour but de sensibiliser le public sur ce phénomeéne
inacceptable dans notre société.

La maltraitance toucherait de 4 a 7 % des personnes agées. Au Québec, une
prévalence de 7 % étendue a lI'ensemble de la population ainée représenterait
plus de 105 000 personnes ainées maltraitées. Rappelons que, dans La Mitis,
24% de la population est constitué d’ainés de 65 ans et plus.

Il s’agit donc d’une préoccupation légitime.
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Lower Saint Lawrence
Bas=Saint-Laurent

Si vous désirez recevoir I'INFO METIS par courriel,
simplement en faire la demande.
Tombée: 15 du mois pour les textes a faire traduire;
20 du mois pour les textes fournis en frangais et en anglais
-en format Word.
Communiquez avec Marie-Claude Giroux au 418-936-3239 #223 ou
par courriel a mcgiroux@heritagelsl.ca
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Héritage Bas-Saint-Laurent & Biblio

HERITAGE CENTRE DE RESSOURCES CULTURELLES D'HERITAGE BSL

N Lower Saint Lawrence 130 rue Principale, 418-936-3239 ou 1-855-936-3239
Bas=Saint-Laurent

HEURES DE BUREAU D’HERITAGE BSL : lundi — vendredi, 9h30 a midi et 13h & 16h30

**svp prendre note que nos bureaux sont fermés le mardi matin™*

—>Nos Bureaux & Biblios seront fermés les lundis 24 juin et 1er juillet.

De retour mardi 13h a Métis et 15h a Rimouski.

HEURES DE BIBLIO :

METIS-SUR-MER SUCCURSALE de RIMOUSKI
(418-936-3239 #224) : (418-730-7685, 414 De la Seigneuresse) :

Lundi au vendredi : 14h & 16h Mardi : 15h-17h30 Mercredi : 9h30-14h
*Maintenant le Dimanche : 9h30 4 12h Jeudi: 15h-17h30 Vendredi: 10h-13h Samedi: 9h30-12h

Votre biblio offre :

+ du wifi gratuit + des infos sur la santé et les services
+ de la réalité virtuelle + des documents historiques

+ des demandes spéciales gratuites + des photocopies

+ le prét de liseuses et de livres numériques + etbien+

Ad
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VR réalité virtuelle : immersion garantie !

Offert pendant les heures
d’ouverture de la biblio

+ National Geographic (nombreuses présentations)
+ Gala Relax 5K (nombreuses présentations)

+ La Grande Barriére de Corail

+ Labasilique de Maxentus (Rome)
+ Dinosaures: Jurassic World -Blue, Jurassic World -Apatosaurus
+ Espace: Apollo 11 VR, Découvrir I’espace, Carte du ciel, Titans de I'espace PLUS

+ Nature: Ocean Rift

Contenu en frangais et en anglais.

Durées variables. Le temps d’utilisation est limité a 15 minutes a la fois pour un total de 30 minutes par jour.
Pour les enfants de 6-12 ans, nous recommandons un maximum de 15 minutes par jour.
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Héeritage Bas-Saint-Laurent & biblio

lub Suggestions de livres &
de lecture

Activités gratuites pour tous les enfants
Tous les MARDIS et JEUDIS A compter du 25 juin

Accessible.

[Stmlant| Ikiepivant |
Accueillant B QQVEI'EHOUS [ {\‘,\a
/Amusant o
Vis Paventure!
Le Club TD est destiné aux enfants de tout age. En plus de mettre en ve-

dette des ceuvres, des auteurs et des illustrateurs canadiens, le Club TD invite
les enfants a découvrir le plaisir de lire a leur fagon, pour réussir mieux a la ren-
trée scolaire et pour que I'amour de la lecture les accompagne toute leur vie.

Les participants au Club pourront, entre autres:

o Participer a nos activités du mardi ou du jeudi (selon leur dge)

e Faire des critiques de livres écrites ou filmées

o Participer au concours, ou chaque livre lu donne une chance de plus!

o Participer au Club de n‘importe ou : a la bibliotheque, a la maison, en
ligne, partout ou leur été les mene!

Les MARDIS des tout-petits (bilingue) : 10h
Les JEUDIS des 6-12 ans : 10h (fr) et 13h30 (angl)

Passez a la bibliotheque ou appelez-nous!

On vous expliquera comment inscrire votre enfant et on vous
remettra votre matériel gratuit. INFO : 418-936-3239 /224

Santé
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VI E}LLIR ~ Dans le cadre de la journée internationale de lutte contre la mal- Ce nlest pas correct!
EN SANTE

T

cmeomes - traitance faite aux ainés, le Comité maltraitance de la table Vieil- Voisins, amis et familles présents
pour les personnes ainées
lir en santé de La Mitis offre GRATUITEMENT une session de for-

mation sur le repérage d’abus envers les personnes ainées. Ainsi, les personnes présentes pourront

bénéficier des services d’un intervenant pour informer la population sur les signes de maltraitance et
les moyens d’aborder le sujet de fagon respectueuse.

M. Eric Landry, technicien en travail social, présentera I’atelier conférence «CE N’EST PAS CORRECT!»
jeudi le 13 juin a 13h30, a la bibliotheque Jean-Louis-Desrosiers de Mont-Joli (1477, boul. J-Cartier)
Inscription avant le 12 juin 16h : Nelson Bussieres 418-775-7261 # 2266




Activités

JOURNEE DES VENTES DE GARAGE A METIS-SUR-MER

\Z
,, o DIMANCHE 4 AOUT QO=~
ENTE DE GARAGE de 9h a 16h M 6
GE SALE BEAU TEMPS, MAUVAIS TEMPS . :
aa— Witis ew féte
2019

Des dizaines de ventes individuelles a travers Métis !
Plus de 10 emplacements de vente disponibles sous le chapiteau !

VOUS VOULEZ PARTICIPER ?

Réservez un espace pour vendre sous le chapiteau (255)
(derriére le bureau municipal, 138 rue Principale)

ou

Inscrivez votre adresse sur la carte | (25S)
Prét de pancarte officielle pour toute inscription sur la carte
* Réservation obligatoire *

VOUS AVEZ DES CHOSES A DONNER, VOUS VOULEZ NOUS AIDER?

La vente de garage est la plus grande collecte de fonds pour Héritage Bas-St-Laurent.
Nous cherchons donc des bénévoles, ainsi que des objets et des livres qui nous permettrons
de financer nos activités et I’achat de livres a la bibliotheque !

OBIJETS PROPRES, EN BON ETAT: meubles, cadres, antiquités, objets déco, CD, DVD,
appareils électroniques, outils, articles de cuisine ou de sports, curiosités, jeux,
jouets, articles pour enfants, literie, bref tout ce qui peut avoir une deuxieme vie !

LIVRES DE TOUS GENRES EN FRANCAIS ET ANGLAIS : romans adultes ou jeunesse, §
BD adulte ou jeune, livres sur des sujets divers, albums pour enfants, etc. @ HARLE-
QUIN, ENCYCLOPEDIES, OU LIVRES CONDENSES *Plusieurs dons de livres et DVD récents seront intégrés a
notre collection. Les autres seront vendus lors de la vente de garage.

BENEVOLES: Nous recherchons des gens pour nous aider & pour bouger les objets et livres, le montage et
I’organisation, le tri, I"lanimation publique, I'affichage, les hot-dogs, la vente d’objets et la vente de livre.

POUR VOUS ISCIRE ou FAIRS DONS, CONTACTER :
¥ HERITAGE

__%_( Lower Saint Lawrence Annie au 418-936-3239 #229 ou
Bas-Saint-Laurent alecavalier@heritagelsl.ca




Activités

il H E RI T AGE in's:'cfr:i’vef-z;wj us a nos ateliers créatifs
a0 Lower Saint Lawrence <o o & o R
N Bas-Saint-Laurent Ateliersgratu its en anglais

Part:c:pez a un projet créatif i msplre par la nature et notre
enwrannement abaut:ssant a une exposition des osuvres des
participants.

L Techniqués d'irh"pi'és“sibn mono

Apprenez différentes techniques de transfert de couleurs, de
formes et de textures sur un canvas, lncluant une promanade dans
i la nature pour ramasser des piantes a imprimer. Fabriquez des
cartes de souhaits et autres oeuvres. (Les matériaux sont fournis)

¥ " Lieu: Metis Beach School (Métis-sur-Mer)
"~ . Samedi8juin, 10h a 16h

" Techniques d’impression linogravure
e avec Lynn Fournier
Apprenéz les tééhniquesdé’gravuré sur’blof:"de bciis pour

| pouvoir comp!eter Ies ceuvres (Les matériaux sont fourms)
Lieu: Metis Beach School (Metns-sur—Mer)

Jeudi 4 juillet, 18h & 20h30

Samedi 6 juillet, 10h a 16h

MOSAIQUES

Ateliers de mosaiques communautaires

® avec Lisan Chng

Création de mosaiques pour le site du Phare de la Pointe-Mitis

Lieu; Metis Beach School (Métis-sur-Mer)
Semame du 15 au 20 juillet 2019

INFO 418-936- 3239 it ulture@herltagelsl ca



Activités

g( ,CARREFOUR
50 -+ du QUEBEC

CLUB DES 50 ANS ET PLUS DE LES BOULES

Bonnes vacances et Bon été
a tous les membres !

Des surprises vous attendent en septembre...

Féte du Canada

Lundi 1er juillet de 9h-18h
Activités familiales,
cérémonies traditionnelles
et «Highland Games».
Divers lieux.

Tous les détails a venir...

Fote¥ o bec

ncd:lo

Venez féter la belle province avec nous !

Le 23 juin dés 19h (si pluie, remis au 24)
A Ia halte municipale (en face de I'église)

* Levée du drapeau * discours patriotique
* feu de joie * feu d’artifice
* activités pour les jeunes *
musique québécoise * service de bar
BIENVENUE A TOUS !

g} Ville de

METIS-SUR-MER

Organisé par
le Comité des loisirs de Métis-sur-Mer

Métis en féte 2019 — les 3 & 4 aolit

Nous avons besoin d’environ 10 bénévoles pour
préparer et servir un souper sous le chapiteau
le samedi 3 aodt.

Le tout sera suivi d’une soirée musicale.

Vous seriez préts a participer ? SVP contacter
Martine Bouchard au 418-936-3373.

¥ HERITAGE
__F;g Lower Saint Lawrence
A Bas-Saint-Laurent

Diner amical des ainés

Théme :
Baie-des-Sables

Mardi le 25 juin a midi
Au Town Hall (370 rue Beach)
Colit: 8%

Réservation avant jeudi le 20 juin,
SVP appelez Gaby (en soirée): 418-936-3393

Bienvenue a tous!

> Baie-des-Sables fé
te son 150e

De nombreuses activités toute la semaine

du 20 au 28 juillet 2019
Repas — Spectacles — Histoire —Défilé —Et plus...

Trouvez la programmation complete de
nos activités sur le site web de la municipalité
municipalite.baiedessables.ca ou

la page FB Fétes du 150e de Baie-des-Sables
Cap sur 2019.

Copies papier au bureau municipal et au
dépanneur Chez B.

Pour toutes réservations ou achats de billets
communiquer avec Huguette au
bureau municipal au 418-772-6218—Merci !




Pour bouger

SALLE D’ENTRAINEMENT COMMUNAUTAIRE

(Ecole I'Envol, porte Est, 30 rue du Couvent)

Profitez des équipements: tapis roulants, elliptique, vélo stationnaire, rameur,
multi-station poids et haltéres, ballons d’exercices et élastiques, médecine balls...

HORAIRE de JUIN : ~ SNous serons fermés les lundis 24 juin et Ter juillet.

Matin Apres-midi Soir
lundi : 7h30 3 9h 15h15 3 16h15 FERME INSCRIPTION et INFORMATION
mardi : 15h15 o 1615 18h30’a 20050 SVP contacter Marcel Blanchet au
mercredi : 7h30a9h 15h15 a 16h15 FERME 418-936-3318 (18h30 a 21h) ou par
jeudi : FERME 18h30 a 20h30 courriel a mcelbchet@gmail.com
vendredi : 7h30 3 9h FERME

A partir du 1er mai : Nouveaux tarifs d’ABONNEMENT*

Résidents de Métis : 30$/mois ou 55/jour Non-résidents : 355/mois ou 6S/jour Etudiants : 50% du prix régulier
* Noter que 'abonnement donne droit aux activités en gymnase. Des frais supplémentaires pourraient cependant
s’appliquer (ex.: colit d’un animateur/formateur) selon les activités organisées.

Yoga avec Barbara Pearce Possibilité d’abonnements mensuel
Du 3 juillet au 30 aodt ou saisonnier, carnet de 10 séances ou a la carte
' Pour plus d’information, inscription et
tarifs, SVP contactez Barbara au :

Les lundis, mercredis et vendredis au

Town Hall de Métis-sur-Mer, 370 Beach T: 418-936-3497 (a partir du 3 juillet)
Hatha yoga (doux) 8h30 3 9h30 (1h) barbara.pearce@videotron.ca
Chair yoga 9h45 a 10h30 (45 minutes) www.newmontrealyoga.com

DEKHOCKEY BAIE-DES-SABLES — DE RETOUR EN 2019

M Dekhockey Baie-des-Sables est fier de vous annoncer que la ligue est de retour sous une
nouvelle formule qui se veut beaucoup plus amicale. Tout ceci dans le but de s’amuser
70| comme dans le bon vieux temps. Venez jouer avec nous gratuitement dans notre ligue.

Nous vous demandons d’arriver un peu d’avance pour la formation des équipes sur place. Le seul équipement
obligatoire est les lunettes de sécurité, quoi que le port du casque, des gants et des jambiéres soient grande-

ment conseillés.

Bienvenue a tous les nouveaux joueurs et joueuses de 16 ans et plus. Pour information visitez notre site internet

au www.dekhockeybds.com et notre page Facebook.

Qui : joueurs et joueuses de 16 ans et plus. On forme les équipes sur place a chaque soir. Vous venez quand
vous voulez.

Quand : Tous les jeudis a 19h30. En cas d’apparence de mauvais temps, la partie sera annulée et le tout sera
annoncé par le biais de notre Facebook et de notre site Internet. (Veuillez noter que les matchs amicaux
feront relache les jeudis 18 et 25 juillet en raison des festivités du 150°.)

OU : Centre communautaire Gabriel-Raymond de Baie-des-Sables (117, route 132).



Jeunesse

NOUVELLES DE 'ECOLE METIS BEACH
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Nous tenons a féliciter les deux éleves du secondaire, Nicholas Bélanger et Christopher Bélanger, qui
ont parcouru le tour a vélo, d'une durée de 3 jours et 270 km, de Saint-Pascal de Trois Pistoles a Ma-

tane. Ces garcons se sont bien entrainés pour cet événement et nous les félicitons pour leur détermi-
nation et leur persévérance. Nous sommes tres fiers d’eux !

Au Tour des Jeunes Desjardins du Bas St-Laurent

Finissants 2019

Le personnel et les éléves de I'école Metis Beach félicitent fierement les finissants de la promotion
de 2019 : Jesse Beaudin, Andrew Hume, Olivier Levesque et Jessica Bernier. La cérémonie de remise
des diplémes aura lieu le vendredi 14 juin a 17h30 a I’école. Un repas et une danse suivront immé-
diatement la cérémonie. La communauté est cordialement invitée a venir célébrer avec nos finis-
sants. Les billets pour le repas sont en vente aupres de nos finissants, de Lynne Bruce au 418-318-
4005 et a I'école au 418-936-3288.

BBQ de fin d'année

Le 21 juin, MBS tiendra son barbecue annuel de fin d'année; avec les éleves, les parents et les béné-
voles pour célébrer la fin d'une autre année scolaire réussie. Beau temps, mauvais temps, M. Mit-
chell fera sauter des hamburgers !

Notre premiére année de retour a Métis se termine. Nous tenons a remercier la Commission Scolaire
Eastern Shores, la Ville de Métis-sur-Mer, nos partenaires, les nombreux membres de la communau-
té, les bénévoles et les parents qui ont tous contribué a faciliter notre retour a Métis. C'est formida-
ble d'étre de retour chez nous !

Nous souhaitons a tous des vacances d'été heureuses et en bonne santé !

NOUVELLES DE L’ECOLE L’'ENVOL

«Les p’tits mots vifs», spectacle de fin d’année de I'école LEnvol !

Les éléves de I'école L'Envol sont heureux.ses de vous inviter a leur performance de fin d’année. ||
s’agit d’un parcours déambulatoire poétique et littéraire qu’ils et elles ont crée en collaboration
avec leurs enseignant.e.s et I'écrivaine et artiste de la création parlée Stephanle Pelletler Pendant
douze semaines les éléves de tous les cycles ont créé des textes et des ceuvres
pour les illustrer. Pendant I'événement vous pourrez visiter une exposition
littéraire, voir et entendre une projection vidéo et surtout assister a des lectu- s\\
res de textes hors de I'ordinaire dans trois lieux différents de I'école. Rendez—i
vous le 18 juin a 13h dans le gymnase de I'école pour découvrir les créations! ,
uniques et originales des éléves de L’Envol !

Le projet «Les p’tits mots vifs» a été rendu possible gréce au programme «Une école accueille un.e artiste ou
un.e écrivain.e» du Ministere de I'éducation et de I'enseignement supérieur du Québec.



Jeunesse

NOUVELLES DE 'ECOLE ENVOL

Bonjour, v
écﬁle des Cheminots

Je ne sais pas si vous le savez mais c’est le dernier article de I'année. Donc, nous disons au
revoir aux 6° année. Ce sont Justine Cavanagh (équipe journalistique), Emile Aubin (équipe journalis-
tique), Anna Gauthier, Elliott Hamelin et Gabriel Massé. Ce qui est spécial avec les 4 premiers éleves
que nous avons nommeé c’est qu’ils ont parcouru leur primaire ensemble de leur pré-maternelle a la
6° année. Nous leur souhaitons donc bonne chance dans les années a venir.

Nous avons fait une entrevue avec chacun d’entre eux pour qu’ils vous donnent leur avis.

Gabriel : Vu que je viens de changer d’école, je n’ai pas vraiment connu tous les professeurs. J'ai trou-
vé que c’était un accueil trés agréable et que tout le monde a été tres gentil avec moi. Je trouve
agréable d’avoir la possibilité de travailler avec des ordinateurs.

Justine : Je veux remercier tous les enseignants que j'ai eu et vous notre village qui nous encouragez
toujours durant nos campagnes de financement. J'ai adoré mon passage au primaire et le fait d’étre
dans une plus petite école fait en sorte que nous sommes plus proches les uns des autres.

Anna : J'aime le fait que nous avons des sorties que d’autres écoles n’ont pas. Je remercie mes amis
car sans eux mon primaire n’aurait pas été pareil.

Elliott : J’ai hate au secondaire mais je vais m’ennuyer de mon école primaire. Je veux remercier les
professeurs qui ont participé a mon parcours scolaire. Ce que je vais retenir de mon passage ici est
tous les beaux voyages que nous avons fait grace a vous. Merci beaucoup.

Emile : Moi ce que j’ai beaucoup aimé c’est que je me suis fais des amis dés mon arrivée a la mater-
nelle. J'ai passé mon primaire avec mes trois amis Justine, Elliott et Anna et ce fut une expérience qui
restera dans ma mémoire. J'ai beaucoup aimé les sorties avec mon école car je sais que d’autres éco-
le n’ont pas cette chance.

Emile Aubin, Justine Cavanagh et lvy Deschénes

i,

S INVITATION le 19 juin a 9h30 au spectacle de fin d’année
| des éléves de I’école L’Envol.

Bienvenue a toute la population !




A Métis, on se félicite !!

La hautboiste Mélissa
Tremblay, en compagnie

de Monsieur Luc Mantha.
Photo de Concours Prix d'Europe.

v=ptZtBWkmQGE ).

Félicitations a Mélissa Tremblay !

A I'occasion du gala du Prix d’Europe 2019 qui se tenait le 25 mai dernier &
la Chapelle historique du Bon-Pasteur, la Fondation Pere Lindsay remettait
une bourse de 5000 S a la hautboiste Mélissa Tremblay, lauréate du Deuxie-
me Prix, Prix Pierre Mantha.

Pour voir et entendre son interprétation du Tombeau de Couperin, de Ravel, cher-
chez mélissa tremblay prix Europe youtube (www.youtube.com/watch?

Félicitations a Elodie Annett!

La jeune quilleuse de Grand-Métis s’est taillé une place enviable au sein de
I’équipe canadienne junior lors des récents essais canadiens de la Fédération
canadienne des Dix-Quilles, tenus a Montréal du 16 au 20 mai dernier, un
exploit qui la menera au Championnat du monde en 2020. Pphoto : Gracieuseté

A vendre/ A louer/ Trouvé/ Recherché

A VENDRE, A LOUER A METIS-SUR-MER
Maisons, logements, terrain

Dans le but de faciliter le recrutement de
nouveaux résidents et de nouvelles familles,
une liste des maisons et logements a vendre et a
louer a Métis-sur-Mer est régulierement mi-

se a jour par de généreux bénévoles.

La liste est disponible sur le site web de la Ville a
www.ville.metis-sur-mer.qc.ca/fr/nouvelles/
maisons-et-logements-disponibles-metis-sur-mer,
ainsi qu’en format papier a Héritage Bas-Saint-

Laurent et a la caisse populaire.

Pour faire inscrire un terrain, une maison ou un
logement a vendre ou a louer, n’hésitez pas a com-
muniquer avec David Paquette au 418 732-7701

ou par courriel a david@sharawadji.org

10 Merci de partager I'information !

A VENDRE : Réfrigérateur blanc a 2 portes avec dis-
tributeur d’eau et de glace. Presque neuf. Informa-
tion au 418-936-3950.

A VENDRE : Nissan Quest SXL 7 passagers - trés
propre — spacieuse (4’x8’ possible = super pour le
camping !!l) — confort/salon, sieges et miroirs élec-
triques et chauffants, A\C, sensor marche arriere —
vitres teintées a l'arriere, Mag — ont été changés
transmission +radiateur + timing belt + tire rod +
batterie, etc.... — toutes les factures d’entretien a
I'appui. A noter : la radio ne fonctionne pas — un peu
de rouille au bas des portes (apprét et couleur
Nissan incl.) Prix demandé : $2,500 (négociable) —
418-936.38.38

A LOUER : Trés bel appartement 3% meublé, cable,
a louer a la journée ou a la semaine. Non fumeur.
Veuillez contacter June Smith ou Pierre Teccaau 418
-936-3587.

RECHERCHEES : Personnes intéressées par des
rencontres de conversation espagnole entre amis,
les dimanche 2h a 4h. SVP, téléphone a Carolle-
Anne au 418-750-5504.



A vendre/ A louer/ Trouvé/ Recherché
Le tour de la Gaspésie célebre ses 90 ans

Du 18 au 21 juillet prochain, Héritage Bas-Saint-
Laurent soulignera les 90 ans du Tour de la Gaspésie avec
une exposition et des activités spécialement dédiées. Une
exposition en lien avec les débuts du tourisme en automobi-
le et les premiers tours de la Gaspésie.

Si vous avez des items que vous aimeriez partager (vieux
guides de voyage, plaques d'immatriculation, photos, etc.),
svp contactez Pamela au 418-936-3239 #0 —Merci!

Crédit : Hedley V. Henderson, Musée de la Gaspésie

Services communautaires
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Vous étes invités & venir inscrire vos enfants pour le terrain de jeLix le 17 juin
de 18h30 a 20h au Centre des loisirs de Métis-sur-Mer (10 Rue de I'Eglise).
Le terrain de jeux se déroulera du 25 juin au 9 ao(t pour, un totaI\ de 7 semaines.

® Assurez -vous d’avoir en main la carte d’ assurance maladle de l enfant

¢ L inscription est au colt de 200.00$ par enfant pour les 7 semalnes et est payable sur pla-
- ce par. cheque au nom du comlte des l015|rs de Metls gy IVIer ou en argent comptant :

Places disponibles au CPE Les Pinsons de Métis-sur-Mer
24, rue du Couvent a Métis-sur-Mer (Ecole L'Envol)

Service ouvert du lundi au vendredi, de 7h00 a 18h00

Places disponibles au service de garde du Centre de la Petite Enfance Les Pinsons a l'installa-
tion de Métis-sur-Mer pour enfants allant jusqu’a 59 mois. Groupe multi-age. Nous offrons un servi-
ce de garde de qualité et subventionné a 8,25S par jour.

Pour un futur poupon et pour tous les enfants admissibles, il est important de s’inscrire sur le
guichet unique d’acces aux services de garde du Québec au www.laplace0-5.com.

Info: composez le 418-739-5080 #101.
1l



Nos entrepreneurs

Le BriGite

JOURNEE PORTE OUVERTE
Le dimanche 9 juin 2019 entre 13h00 et 18h00 au 146 rue principale, Métis-sur-Mer

Vous étes cordialement invités a visiter mon
futur Gite (Pancienne boulangerie du village)
qui ouvrira ses portes pour sa premiére

saison touristique trés bientot.

Il me fera plaisir de vous rencontrer et

d’échanger avec vous sur ce beau projet.

Vous serez en mesure d’admirer et de

vous procurer sur place les magnifi- Bienvenue 2 tous !
ques oeuvtes de notre photographe

Stéphanie Pépin.

BRIGITTE MORIN
L BuGiee 146, rue Principale, Métis-sur-Mer, Québec G0J 150

418 724 2012 | brimorin.om@gmail.com | www.lebrigite.com

Domaine Annie-sur-Mer

387, chemin Patton, Métis-sur-mer | 418-936-3563

ANNIE-SUR-MER

Nous sommes ouverts ! Renseignez-vous sur notre promotion mensuelle !

Situé dans un cadre enchanteur, le spa du Domaine Annie-sur-Mer
vous accueille dés maintenant et jusqu’a la fermeture.

Venez relaxer dans notre espace spa accessible a la clientéle adulte
15 S pour deux heures, sans peignoir ni serviette
(ou 20 S, incluant la location d’un peignoir et d’une serviette).

Nous vous accueillons tous les jours de 8 h a 20 h.

Prenez rendez-vous pour des soins professionnels et personnalisés
avec notre massothérapeute agrée et certifiée.

NOUVEAUTE : Réduction pour les personnes ainées (65 ans et plus) !

Venez prendre soin de vous dans notre espace bien-étre en bordure du fleuve !

12



Nos entrepreneurs

Auberge dw Grand Flewve
Owverture le lex juin

Petlit-déjeuner gastronomique
(crépes bretovnunes, buffet, produity régionow et foily maison)
Souper de fine cuisine; table d’héte ow merun cv lov courte:
Choix végetowien, menuw enfont, belle cawte des ving et boissons.

Terrosse auw bovd de lavplage - Que de plaisiv enperspective !

Ow vous attend ovec impatience !

Suivez nous sur facebook.com/aubergedugrandfleuve
418-936-3332/1-866-936-3332 | www.aubergedugrandfleuve.gc.ca | 131 Principale, Métis-sur-Mer

Du 8 juin et jusqu’au 5 octobre,
le site sera ouvert au public chaque samedi de 9 h 30 a 14 h 30.

wavehé Papy,

775, route Flavie-Drapeau, Sainte-Flavie

R Lo S En cas de forte pluie ou de vents violents, le Marché s

de LaMfﬂS se transportera a I'intérieur du Centre municipal voisin.

Le kiosque jeunesse est de retour, s’adressant a ceux qui désirent s'initier a une premiere expérience dans la
vente d'un produit. Les intéressés peuvent communiquer avec le coordonnateur.

Encore cette année, le 22 juin, des éléves de I'école Metis Beach participeront au kiosque jeunesse, et
le 13 juillet, des jeunes entrepreneurs du terrain de jeux de Métis-sur-Mer seront également sur place.
Venez les encourager !

A proximité, restauration, tables & pique-nique, aire de jeux pour enfants, piste cyclable et installations sani-
taires seront accessibles. Une grande diversité de produits tous cultivés, transformés ou confectionnés dans
la région. Plusieurs animations seront au programme. Pour en savoir davantage : www.facebook.com/
Steflavie ou notre nouveau site Internet : www.marchepublicdelamitis.com en lighe a compter du 8 juin.

Francois Mercier, coordonnateur Marché public de La Mitis, 418-775-7050, poste 138 ou 418-318-6076 (cellulaire)

W.A&/:!f . . .
° g f- Le restaurant Place Petit Miami est ouvert
M-!!@ET; - CABINES
tous les jours de 11h a 20h CENTENAIRE DU GOLF
; BOULE ROCK
Nous rec.her(?hons_une femme dg mgnage. 26 au 28 JUILLET 2019
Contactez Sidonie au info@placepetitmiami.com i !
ou Danielle au 418-936-3411 —Merci | JhliyieSicsmilysunnitec site

web : www.golfboulerock.com

13



Nos entrepreneurs
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Avis aux entrepreneurs de Métis-sur-Mer : vous étes invités a faire connaitre

vos produits et services dans I'Info Métis - et ce gratuitement !

Si vous voulez recevoir un rappel mensuel, communiquez avec Marie-Claude Giroux. (Voir p. 1)

Lund

tous les jours...

Les toiles de mer... Métis-sur-Mer
atelier de tissage

Nouvelle saison, nouvelles collections de piéces
uniques -- Au plaisir de vous accueillir
du 15 juin au 15 septembre 2019,
de 10:00 a 18:00

Bienvenue a tous!

117 Principale 418.936.3838

NOS PRODUITS DE CEDRE

Planches embouvetés de finitions intérieur
Moulures de portes et de fenétres
Bois pour patio - Revétement extérieur
Poteaux et poutres
Tables de pique-nique * Autres produits sur demande

~ Produits en meléze sur demande

Toilei‘fag.;@)!o |
ynbe

418 775-5356

384, Rang 2 Est des Ecossais |
Grand-Métis QC GOJ 1Z0

T‘o”’ ffa\gejb

e Seryice de tonte et foilettage
canin et félin

e Tonte réguliére et spécialisée
° Coupe aux cisedux

e Taille et limage des griffes

° Nettoyage des oreilles -

e Vidange des glandes anales

LES ENTREPRISES

Jacques Marcheterre

ENTREPRENEUR EN CONSTRUCTION

88, rte 132 418 936-3293

, Portes 'e‘t fenetre | Bo|s Meétal et PVC "
Armoires de cuisine / »Renovatmn

erre\Tarp
De

| ':Jean-Yve
propriétaires”
207 route 132 Est

Site Internet : www.quai-flottant:com Cell. 2 418 73 1-0020




Nos entrepreneurs

Le café sera ouvert

toutes les fins de semaine, S
de 9h a 17h, /EPICERIE
jusqu'a la Saint-Jean- i 7) 002
Baptiste; | & AAALE

et tous les jours & () DERUIS o) &
J, . Mt 1922 &
pendant I'été.

De retour le 7 juin

Au plaisir de vous voir
et de partager une autre a12h00

COfe sur mer saison merveilleuse!

Affaires municipales

MOT DE LA MAIRESSE

Petit mot tres court ce mois-ci. Il est prévu pour le 11 juillet 2019 a 19h30, une rencontre pour tou-
tes et tous avec la firme d’évaluation Servitech au Centre des loisirs, rencontre rue de I'Eglise. Une
rencontre d’information et d’éclaircissement sur les méthodes d’évaluation fonciere. Notre député
et son attaché sont aussi invités, nous aurons la confirmation plus tard.

Un mois de mai bien rempli avec de nombreuses rencontres. Merci beaucoup a toutes les personnes
qui ont pris le temps de compléter le formulaire du sondage sur votre vision de la politique familiale.

Je remercie les citoyens et citoyennes qui se présentent a nos rencontres mensuelles.
N’oublions pas de féliciter toutes les personnes bénévoles de notre ville.

Soyons fiers d’étre Métissiens et Métissiennes.

La prochaine séance du Conseil de ville aura lieu le lundi le 3 juin 2019 a 19h30 et celle du Conseil
d’arrondissement le méme jour, a 18h30 a la salle du conseil.

Vous pouvez me rejoindre par courriel a I'adresse suivante : cadube@mitis.gc.ca

Sincérement,

Carolle-Anne Dubé, mairesse
418-936-3255 ou 418-750-5504

Ville de Métis-sur-Mer

138, Principale, Métis-sur-Mer, Québec (Québec) G0J 1S0
Tél. : 418-936-3255 | Courrier électronique : metissurmer@mitis.qgc.ca

Association E‘

des plus beaux
villages du Québee
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Affaires municipales

Le Mot vert du mois - « Payer pour acheter, payer pour jeter... »

Bonjour a toutes et tous,

Chaque année dans La Matapédia et La Mitis, nous envoyons a I'enfouissement environ 17 000 tonnes
de déchets dont pres de la moitié provient de nos résidences! Ainsi, par année c’est plus de 8300 ton-
nes de produits que nous achetons, apportons a la maison, utilisons (ou pas), mettons a la poubelle
afin d’étre collectés puis envoyés dans un lieu d’enfouissement technique a 150 km de distance. Une
mauvaise gestion a la maison qui crée une perte immense d’argent, un gaspillage de ressources et I'é-
mission inutile de gaz a effet de serre responsables des changements climatiques.

Pour ces deux territoires, la gestion des matiéres résiduelles représentent des colts annuels de
4,3 millions de S, collecte, traitement et écocentres inclus. Pour gérer nos déchets seulement, il en
colte 2,3 millions de $ soit prés de 55% des colits totaux! Ce montant n’inclut pas par exemple les dé-
penses faites en achetant des choses superflues a jeter ou le gaspillage alimentaire (1100S par ména-
ge selon les statistiques). Imaginez les co(ts réels...

Comment faire pour que ¢a vous colite moins cher? C'est simple. Réduisez vos quantités de déchets
par 3 actions simples :

+ Réduire a la source : En avez-vous vraiment besoin ou pouvez-vous le remplacer par quelque
chose de plus durable? Par exemple utilisez des bouteilles réutilisables, imprimez que le néces-
saire, refusez les sacs de plastique jetable, etc.

+ Réutiliser : Pensez a acheter de seconde main quand vous voulez quelque chose. Besoin d’une
balancoire? Avant d’aller en magasin Allez voir dans le Brick a Brack, sur Facebook, a I'écocen-
tre, la ressourcerie, la friperie, etc. En plus, vous économiserez de I'argent! Revendez ou don-
nez si vous ne |'utilisez plus!

+ Recycler : Vous payez déja pour une collecte du bac bleu et du bac brun. Vous payez déja pour
que vos matieres soient recyclées. Vous. Payez. Déja! Utilisez vos bacs a bon escient. Vous pou-
vez également composter a la maison afin d’obtenir un compost de bonne qualité et gratuit.

Pour plus d’information sur comment réduire vos déchets, visitez le www.ecoregie.ca ou téléphonez
au 418 775-8445, poste 1138.

Ala prochaine !

Vincent Dufour, coordonnateur en gestion des matieres résiduelles

Site web: www.ecoregie.ca é E% ~/ Régie intermunicipale de traitement
Courriel: matresi@mitis.qgc.ca P. Z DES MATIERES RESIDUELLES
“m>  MRCde La Matapédia et de La Mitis

Tél. : 418 775-8445, poste 1138



Affaires municipales

APPEL A TOUS—RECHERCHE DE PHOTOS

POUR LA PROCHAINE POLITIQUE FAMILIALE MUNICIPALE ET MUNICIPALITE AMI DES AINES
DE LA VILLE DE METIS-SUR-MER

Nous sommes a la recherche de photos pour mettre dans le document que sera la Politique FM/
MADA de Métis-sur-Mer. Nous faisons donc appel a votre générosité. Les photos doit étre prise sur le
territoire de Métis-sur-Mer. Il y aura une sélection par les membres du comité famille/MADA si nous
recevons une grande quantité de photos.

N’oubliez pas d’indiquer qui a pris les photos et de s’assurer que les personnes sur les photos accep-
tent d’y apparaitre.
DATE LIMITE : 2 juillét 2019

Courriel : metissurmer@mitis.gc.ca
(Indiquez dans I’objet : photos politique FM/MADA..)

AVIS A LA POPULATION

La Ville de Métis-sur-Mer procédera a I'entretien de son réseau d’aqueduc
durant la semaine du 10 juin.

Le nettoyage provoquera une perturbation de I’eau dans la majeure partie du réseau d’aqueduc qui
est commun au cours de toute interruption ou perturbation du réseau de distribution. Afin de minimi-
ser de tels effets, la Ville de Métis-sur-Mer demande aux citoyens de n’utiliser I'eau que lorsque celle-

ci sera devenue claire.

Veuillez faire couler I'eau froide dans votre baignoire jusqu’a I'obtention d’une eau claire.

La Ville de Métis-sur-Mer s’excuse des inconvénients occasionnés et vous remercie de votre patience
et de votre collaboration.

Pour toute information ou commentaire, veuillez communiquer avec la municipalité au 418-936-3255
ou par courriel au metissurmer@mitis.gc.ca ou le frederic.richard@globetrotter.net

REGLEMENT #16-99 PORTANT SUR LES ANIMAUX

Dans ce reglement, il est précisé que:

+ - Le propriétaire ne peut laisser son chien errer dans un lieu public ou une propriété privée autre
que celui du propriétaire de I'animal;

+ Tout propriétaire d'un animal, dans une rue ou un parc, doit enlever les excréments et les déposer
dans un contenant ou un sac.

Soyez respectueux de votre voisinage et attachez votre chien.

17
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°°‘“°“R % INFO-PREVENTION = Bulletin d'information en sécurité 2019

EXTINCTEURS PORTATIFS : RAPPEL DES NORMES

Le Service de sécurité incendie de la MRC de La Mitis aimerait rappeler aux citoyennes et citoyens
de son territoire les normes relatives a I'inspection et a I'entretien des extincteurs portatifs dans les
batiments résidentiels.

Grandes étapes de maintenance d’un extincteur a poudre polyvalente A, B, C :

Chaque mois Aux 6 ans Aux 12 ans

Procédez vous-méme a une inspec- | Modéles rechargeables : | Modéles rechargea-
tion visuelle. Inspection et remplissage bles :
par Inspection et test hydros-

Assurez-vous que : une entreprise spécialisée tatique par une entreprise
+ Il est asa place et facilement ac- | dans I'entretien. spécialisée dans I'entre-

cessible. tien.
« Il est en bon état (sans corrosion

ni dommages). Modéles jetables :
« Son étiquette est devant et elle Mise hors service.

est lisible.
+ L'indicateur de pression fonction-

ne.
+ La buse nest pas obstruee.

Il est de votre responsabilité d’assurer votre sécurité et celle de vos proches en suivant les grandes
étapes énoncées ci-haut.

Pour I'inspection et I'entretien de vos extincteurs portatifs, veuillez retenir les services d'une entre-
prise reconnue. Si vous optez pour les services d’'une compagnie itinérante, nous vous recomman-
dons de demander un extincteur de rechange pour la durée de la maintenance.

Vous avez des questions? Contactez-nous!
MRC de

Renaud Gagnon ou Korin Gagné I_a M I T I S

Service de sécurité incendie et civile VoI R AR B G U TAVERT
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FAITS SAILLANTS DU RAPPORT FINANCIER 2018
DE LA VILLE DE METIS-SUR-MER

Chers contribuables et citoyens,

Afin d’assurer une plus grande transparence de I'administration municipale et conformément aux nouvelles dispositions
de la Loi sur les cités et villes, j’ai le plaisir de vous présenter les faits saillants du rapport financier 2018. Les états finan-
ciers consolidés au 31 décembre 2018 ont été présentés a la séance extraordinaire du conseil municipal du 15 avril 2019.

ETATS FINANCIERS AU 31 DECEMBRE 2019

Tout d’abord, concernant I'exercice financier qui s'est terminé le 31 décembre 2018, les revenus de la Municipalité se sont
chiffrés a 1 718 784 § alors que les charges s'élevaient a 1 627 202 §$.

A la fin de I'exercice financier 2018, la dette a long terme de la Municipalité était de 4 882 300 $ alors que la valeur nette
de nos actifs a long terme s’établita 8 313 108 $.

Au 31 décembre 2018, I’excédent de fonctionnement de I’exercice a des fins fiscales s’établissait a 196 145 $

RAPPORT DE L’AUDITEUR INDEPENDANT
AU 31 DECEMBRE 2018

Les états financiers de la Ville de Métis-sur-Mer ont été vérifiés par la firme Raymond Chabot Grant Thornton. Le rap-
port du vérificateur ne contient aucune réserve et indique que les états financiers consolidés produits donnent une image
fidele de la situation financiere de la Ville de Métis-sur-Mer au 31 décembre 2018.

TRAITEMENT DES ELUS MUNICIPAUX

Comme requis par Iarticle 11 de la Loi sur le traitement des élus municipaux, la rémunération et ’allocation des dépenses
versées aux €lus en 2018 sont les suivantes :

REMUNERATION | ALLOCATION TOTAL
MAIRE 8109$ 40559 12164 $
CONSEILLER 2276 $ 11378 3413$

Carolle-Anne Dubé,
Mairesse
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CALENDRIER - CUEILLETTES DES GROS OBIJETS

Mercredi, 31 juillet Mercredi, 25 septembre

LES VIEUX POELES, FRIGOS ET MATELAS SONT ACCEPTES. LES MATERIAUX DE CONSTRUCTION, LES PNEUS ET
LES BRANCHES SONT INTERDITS. RESERVATION OBLIGATOIRE AU 418-936-3255.

RAMONAGE DE CHEMINEE

Les Entreprises Matanaises sont des spécialistes en ramonage de cheminée conforme-

55

#2_ ment aux exigences des compagnies d’assurance. lls seront disponibles pour effectuer

ces travaux :

ENTRE LE 7 JUILLET ET LE 20 JUILLET 2019 : 'ENTREPRISE VOUS CONTACTERA AFIN DE PLANIFIER LES TRAVAUX

Les résidents de Métis-sur-Mer pourront bénéficier de leur service en s’inscrivant au bureau municipal AVANT
LE 3 JUILLET, 2019 au numéro suivant 418-936-3255 ou par courriel au metissurmer@mitis.gc.ca

« Pour pouvoir effectuer le ramonage sur le territoire de la MRC de La Mitis, tout ramoneur doit détenir un
permis de ramonage émis par le Service. De plus, la personne qui effectuera les inspections devra étre diment
qualifiée. » Extrait du reglement # 03-13, Ville de Métis-sur-Mer.

POUR PLUS D’INFORMATION, CONTACTEZ LES ENTREPRISES MATANAISES AU 418-562-9229.

DEPOTOIR POUR BRANCHES ET FEUILLES MORTES - Ouverture le 15 mai 2019

Avis aux entrepreneurs et aux paysagistes :

Si vous travaillez sur des propriétés a 'extérieur de la municipalité de Métis-sur-Mer vous ne devriez pas dis-
poser de vos rebus de branches, feuilles mortes, etc. dans le dépotoir de Métis-sur-Mer.

Ce dépotoir est réservé uniqguement aux citoyens de Métis-sur-Mer.

Le dépotoir pour branches, feuilles mortes et terre est ouvert en face du 249, Chemin de la Station (caserne
incendie).

S.V.P. suivre les fleches le long du chemin pour se rendre au bon endroit.

Il est défendu de déposer des sacs a ordures ou du bois de construction.

FEU DE BRANCHES, D’ARBRES, DE DEBRIS - PERMISSION OBLIGATOIRE

Demander la permission, quelques jours a I'avance. Le permis de brulage est sans frais.
Contacter Renaud Gagnon aux 418-775-8445 poste 2249

DEPOT DE MATIERES DANGEREUSES AU GARAGE MUNICIPAL (rue de I'Eglise).

On entend par matiéres dangereuses les huiles ou tout dérivé de produit pétrolier par exemple du "pitch",
la peinture et tous ses dérivés et les piles domestiques ou automobiles.

Vous avez simplement a laisser ces produits en avant de la porte au garage municipal.

Si vous avez des doutes appelez au garage municipal au 418-936-3858.

SVP, ne pas mettre d'autres produits que ceux mentionnés ci-haut.



