
9ƴƎƭƛǎƘ ƻǾŜǊƭŜŀŦ 

LƴŦƻ aŞǝǎ 
Wǳƛƴ нлнм 

.ƭƻŎ-ƴƻǘŜǎ Ŝǘ .ǳƭƭŜǝƴ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ 

ǿǿǿΦǾƛƭƭŜΦƳŜǝǎ-ǎǳǊ-ƳŜǊΦǉŎΦŎŀ     ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκaŜǝǎǎǳǊƳŜǊ 

tǊƻŎƘŀƛƴŜ ŘŀǘŜ ŘŜ ǘƻƳōŞŜ Υ мр Ƨǳƛƴ 

/ƻƳƳǳƴƛǉǳŜȊ ŀǾŜŎ aŀǊƛŜ-/ƭŀǳŘŜ DƛǊƻǳȄ ŀǳ пму-фос-оноф Інно 

ƻǳ ǇŀǊ ŎƻǳǊǊƛŜƭ Ł ƳŎƎƛǊƻǳȄϪƘŜǊƛǘŀƎŜƭǎƭΦŎŀ 
 

{ƛ Ǿƻǳǎ ŘŞǎƛǊŜȊ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ƭΩLbCh a;¢L{ ǇŀǊ ŎƻǳǊǊƛŜƭΣ  

ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŦŀƛǊŜ ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜΦ 

 

ǿǿǿΦƘŜǊƛǘŀƎŜƭǎƭΦŎŀ μ ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƘŜǊƛǘŀƎŜƭǎƭ 

¢ŀōƭŜ ŘŜǎ ƳŀǝŝǊŜǎ 

IŞǊƛǘŀƎŜ .ŀǎ-{ǘ-[ŀǳǊŜƴǘ ϧ .ƛōƭƛƻ н 

!ŎǝǾƛǘŞǎ    р 

{ŀƴǘŞ                  ф 

 

wŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ                  мл 

WŜǳƴŜǎǎŜ                мн 

bƻǳǾŜƭƭŜǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ /[5  мп 

!ǎǎΦ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ǇƻƛƴǘŜ Řǳ ǇƘŀǊŜ мс 

{ŜǊǾƛŎŜǎ  ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ  мт 

 

" ǾŜƴŘǊŜκ" ƭƻǳŜǊκ¢ǊƻǳǾŞκwŜŎƘŜǊŎƘŞ му 

hũǊŜǎ ŘΩŜƳǇƭƻƛ   му 

bƻǎ ŜƴǘǊŜǇǊŜƴŜǳǊǎ               нл 

!ũŀƛǊŜǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜǎ   нм 

5Ŝǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŘŜ  

ǾƻǘǊŜ /[5 

±ƻǘǊŜ /[5 Ŝƴ ŀŎǝƻƴΗ 
 

[Ŝ /[5 ŘŜ aŞǝǎ-ǎǳǊ-aŜǊ Ǿƻǳǎ ƛƴǾƛǘŜ Ł ǎŀ пŜ ŞŘƛǝƻƴ ŘŜ ƭŀ /ƻǊǾŞŜ ŘŜ ƴŜǧƻȅŀƎŜ ŘŜǎ ōŜǊƎŜǎ 
ŘŜ aŞǝǎ-ǎǳǊ-aŜǊΣ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ DǊŀƴŘ ƴŜǧƻȅŀƎŜ ŘŜ [ŀ aƛǝǎ Ŝƴ                          

ƭΩƘƻƴƴŜǳǊ ŘŜ ƭŀ WƻǳǊƴŞŜ ƳƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜǎ ƻŎŞŀƴǎΦ  
 

                                                    {ŀƳŜŘƛ р ƧǳƛƴΣ Ł ф Ƙ            

 IŀƭǘŜ ǊƻǳǝŝǊŜ ŘŜ aŞǝǎ-ǎǳǊ-aŜǊ 
 

[ŀ ǘǊŀŘƛǝƻƴ Řǳ ƭǳƴŎƘ ŘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŀǳ ǇƘŀǊŜ ǎŜ ǇƻǳǊǎǳƛǘ Ŝǘ ŎŜǧŜ ŀƴƴŞŜΣ ƻƴ ŀƧƻǳǘŜ ƭŜ /ƻƴŎƻǳǊǎ ŘŜ 
ƭŀ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ǇƘƻǘƻ ζ wŀƳŀǎǎƻƴǎ ƴƻǎ ŘŞƎŃǘǎ ηΗ {ƻȅŜȊ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŀǳ ǊŜƴŘŜȊ-ǾƻǳǎΣ ǇƻǳǊ ǉǳΩǳƴ ƧƻǳǊΣ  
ƛƭ ƴŜ ǎƻƛǘ Ǉƭǳǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ŎŜ ƎŜƴǊŜ ŘŜ ǇƘƻǘƻΦΦΦ  

bƻǳǎ ŀǳǊƻƴǎ ŘŜǎ ŎƘŀǳŘƛŝǊŜǎ Ł Ǿƻǳǎ ǇǊşǘŜǊΣ 
Ƴŀƛǎ ǎƛ Ǿƻǳǎ Ŝƴ ŀǾŜȊ ǉǳƛ ǘǊŀƞƴŜƴǘ ŎƘŜȊ 
ǾƻǳǎΣ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƭŜǎ ŀǇǇƻǊǘŜǊΗ 9ǘ ǎǳǊπ
ǘƻǳǘΣ ƴΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ŘŜ Ǿƻǳǎ ƛƴǎŎǊƛǊŜ ǎŀƴǎ 
ǘŀǊŘŜǊ ǇƻǳǊ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ ŀǳ ǇƛǉǳŜ-ƴƛǉǳŜΦ ¦ƴŜ 
ǊŞǎŜǊǾŀǝƻƴ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŀǳ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘ ƭŜ 
ƧŜǳŘƛ о Ƨǳƛƴ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Ǉǳƛǎǎƛƻƴǎ Ǿƻǳǎ 
ǇǊŞǇŀǊŜǊ ǳƴ ƭǳƴŎƘΧ 

±ƻƛǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŘŞǘŀƛƭǎ Ł ƭŀ ǇŀƎŜ мп 

 



           

 

      bƻǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝƴ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǇŀƴŘŞƳƛŜ 

 

!Ŭƴ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Řǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΣ ŘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜΣ ŘŜǎ 
ǇǊƻŎŞŘǳǊŜǎ ǊŜǎǇŜŎǘŀƴǘ ƭŜǎ ƴƻǊƳŜǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜΦ ±ŜǳƛƭƭŜȊ ƴƻǘŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ōǳǊŜŀǳȄ 
ŘΩIŞǊƛǘŀƎŜ .ŀǎ-{ŀƛƴǘ-[ŀǳǊŜƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜǎ ǎƻƴǘ ŜƴŎƻǊŜ ŦŜǊƳŞǎ ŀǳ ǇǳōƭƛŎΦ bƻǳǎ ǇǊŜƴƻƴǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ 

ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ŘŞŎƛŘŜǊ ŘŜ ǊƻǳǾǊƛǊ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ ƴƻǎ ŜǎǇŀŎŜǎΦ 

bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǊŜƳŜǊŎƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ǾƻǘǊŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ Ŝǘ ǾƻǘǊŜ ǇŀǝŜƴŎŜΦ  
 

 [Ŝǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ǎƻƴǘ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭΣ Ƴŀƛǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ł ŘƛǎǘŀƴŎŜΦ {ƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ōŜǎƻƛƴ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 
ƻǳ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ Ŝƴ ŀƴƎƭŀƛǎ ŀǳ .{[Σ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƴƻǳǎ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ ǇŀǊ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ ŀǳ пму-фос-

оноф ƻǳ ǇŀǊ ŎƻǳǊǊƛŜƭ Ł ƛƴŦƻϪƘŜǊƛǘŀƎŜƭǎƭΦŎŀ  

  

tƻǳǊ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ Ł ƴƻǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ǾƛǊǘǳŜƭƭŜǎΣ ǾƻƛǊ ǇΦ ф Η 

- 

 bƻǘǊŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ 

[Ŝǎ ƭǳƴŘƛǎ ŘŜ фƘол Ł мнƘолΣ ƳŜǊŎǊŜŘƛǎ Ŝǘ ǾŜƴŘǊŜŘƛǎ ŘŜ моƘол Ł мсƘол 

 

¢ƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŘŜƳŀƴŘŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ǘǊŀƛǘŞŜǎ ǇŀǊ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ ŀǳ пму-фос-оноф ǇƻǎǘŜ ннп ƻǳ ǇŀǊ ŎƻǳǊǊƛŜƭ Ł 

ƭƛōǊŀǊȅΦaŜǝǎϪƘŜǊƛǘŀƎŜƭǎƭΦŎŀ Φ  

 

tƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ƭΩŜƳǇǊǳƴǘ ŘŜ ƭƛǾǊŜǎ Υ 
 

¶ ±ŜǳƛƭƭŜȊ ƴƻǳǎ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ ǇŀǊ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ ƻǳ ǇŀǊ ŎƻǳǊǊƛŜƭ ǇƻǳǊ ŜũŜŎǘǳŜǊ ǾƻǘǊŜ ŘŜƳŀƴŘŜΤ  

¶ ¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ǾƻǘǊŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ǇŀǎǎŞŜ Ŝǘ ǘǊŀƛǘŞŜΣ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊƻƴǎ ǇƻǳǊ ǇƭŀƴƛŬŜǊ ƭŜ ǊŀƳŀǎǎŀƎŜ ŘŜ 
    Ǿƻǎ ƭƛǾǊŜǎΤ 

¶ ±ƻǎ ƭƛǾǊŜǎ ǎŜǊƻƴǘ Ƴƛǎ Řŀƴǎ ǳƴ ǎŀŎ Ł ǾƻǘǊŜ ƴƻƳΣ Ǉǳƛǎ ǇƭŀŎŞǎ Řŀƴǎ ƭŀ ōƻƞǘŜ ŘŜ ǇǊşǘǎΣ Řŀƴǎ ƭŜ ǇŜǝǘ   
    ǇƻǊǝǉǳŜ Ł ƭΩŀǾŀƴǘΦ ±ƻǳǎ ǇƻǳǊǊŜȊ ƭŜǎ ǊŞŎǳǇŞǊŜǊ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ŎƻƴǾƛŜƴǘΦ 

 

tƻǳǊ ƭŜǎ ǊŜǘƻǳǊǎ ŘŜ ƭƛǾǊŜǎ Υ  

¦ƴŜ ōƻƞǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǊŜǘƻǳǊǎ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇƭŀŎŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǇŜǝǘ ǇƻǊǝǉǳŜ Ł ƭΩŀǾŀƴǘΦ ±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ȅ ŘŞǇƻǎŜǊ Ǿƻǎ 
ƭƛǾǊŜǎ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ŎƻƴǾƛŜƴǘΦ 

 

tƻǳǊ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ƴƻǘǊŜ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ Υ 

Lƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ƴƻǘǊŜ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ŘŜ ƭƛǾǊŜǎΣ Ŝƴ ƭƛƎƴŜΣ Ǿƛŀ ƭŜ ǎƛǘŜ ǿŜō ŘŜ wŞǎŜŀǳ .ƛōƭƛƻ Řǳ .{[ Ł 
ƛōƛǎǘǊƻ-ōǎƭΦǊŜǎŜŀǳōƛōƭƛƻΦŎŀΦ [ŀ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ ŘŜ aŞǝǎ-ǎǳǊ-aŜǊ ǇƻǊǘŜ ƭŜ ƴǳƳŞǊƻ млфΦ  

 

5Ŝ ǇƭǳǎΣ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ ƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŀŎŎŝǎ Ł ŘŜǎ ǇǊşǘǎ ŘŜ ƭƛǾǊŜǎ ŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜǎ 
ǊŞƎƛƻƴŀǳȄ ƎǊŀǘǳƛǘǎ ǎǳǊ ǇǊŜǘƴǳƳŜǊƛǉǳŜΦŎŀΦ 

 

{ƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ōŜǎƻƛƴ ŘϥŀƛŘŜ ǇƻǳǊ ǘǊƻǳǾŜǊ ŘŜǎ ƭƛǾǊŜǎ ƻǳ ŀǾŜȊ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǘƻǳǘŜ ŀǳǘǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ             
ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƴƻǳǎ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊΦ 

 

mailto:library.Metis@heritagelsl.ca
http://ibistro-bsl.reseaubiblio.ca


 

 

 

/ƭǳō ŘŜ ƭŜŎǘǳǊŜ ŘΩŞǘŞ ¢5 нлнм 

" Ǿƻǎ ƳŀǊǉǳŜǎΣ ǇǊşǘǎΣ ƭƛǎŜȊ Η 
 

[Ŝ /ƭǳō ŘŜ ƭŜŎǘǳǊŜ ŘΩŞǘŞ ¢5Σ ōƛƭƛƴƎǳŜ Ŝǘ ƎǊŀǘǳƛǘΣ Ŝǎǘ ŘŜ ǊŜǘƻǳǊ ŎŜǧŜ ŀƴƴŞŜ Η 

 
[Ŝ /ƭǳō ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ƎŀǊœƻƴǎ Ŝǘ ŬƭƭŜǎΣ 

ǇŜǳ ƛƳǇƻǊǘŜ ƭŜǳǊ ŃƎŜΣ ƭŜǳǊǎ ƎƻǶǘǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ŀǇǝǘǳŘŜǎΦ  

 
5ŞŎƻǳǾǊŜȊ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ ƭƛǊŜ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŀǳȄ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ƻũŜǊǘŜǎΦ 

/ǊŞŜǊ ǳƴ ŎŀǊƴŜǘ ǾƛǊǘǳŜƭΣ ƭƛǊŜ ŘŜǎ ƭƛǾǊŜǎ ŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜǎΣ ǾƻǘŜǊ ŀǳ ŘǳŜƭ ŘŜǎ ƭƛǾǊŜǎ Η  

 
[Ŝǎ мл ƭƛǾǊŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞǎ ǎƻƴǘ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜǎ Ł ƴƻǘǊŜ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜΣ  

Ŝǘ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŀǳǘǊŜǎ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ Η  
 

/ƻƳƳŜƴǘ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Ŝǘ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ Κ  
 

[Ŝ ƳŀǊŘƛ мр Ƨǳƛƴ нлнм ΥǿǿǿΦŎƭǳōŘŜƭŜŎǘǳǊŜǘŘΦŎŀ  
 

" ǾƻǘǊŜ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜΥ ƭƛōǊŀǊȅΦaŜǝǎϪƘŜǊƛǘŀƎŜƭǎƭΦŎŀ  ƻǳ  пму-фос-онофΣ ŜȄǘΦ ннп 

 

  bƻǘǊŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘϥŀǊŎƘƛǾŜǎ ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜǎ  

5ǳ ƭǳƴŘƛ ŀǳ ǾŜƴŘǊŜŘƛΣ ǎǳǊ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ 
 

{ƛ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜȊ ƻōǘŜƴƛǊ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎ ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜǎ ƻǳ ǎƛ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜȊ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎ 

ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ǾƻǘǊŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜΣ ǾŜǳƛƭƭŜȊ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ tŀƳŜƭŀ ŀǳ пму-фос-оноф ǇƻǎǘŜ ннм ƻǳ ǇŀǊ 

ŎƻǳǊǊƛŜƭ Ł pandersson@heritagelsl.ca.  

[Ŝǎ ǇǊƻŎŞŘǳǊŜǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ ǎϥŀǇǇƭƛǉǳŜƴǘΦ 
 

!ǳ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǎŜǊǾƛǊ Η   
 

молΣ ǊǳŜ tǊƛƴŎƛǇŀƭŜΣ aŞǝǎ-ǎǳǊ-aŜǊ  

http://www.clubdelecturetd.ca
mailto:library.Metis@heritagelsl.ca
mailto:pandersson@heritagelsl.ca


 

Des nouvelles de votre biblioth¯que 

Nouveaut®s parmi la collection de livres en sant®  

 
H®ritage Bas-Saint-Laurent facilite depuis quelques ann®es 
lôacc¯s ¨ une collection importante de livres sur la sant® et le 
bien-°tre. Au cours de la derni¯re ann®e, l'offre de ces livres 
(fran­ais et anglais) a ®t® bonifi®e et cette collection compte 
maintenant plus de 1200 titres disponibles pour emprunt ! 

 

Parmi ces nouveaut®s vous trouverez les titres suivants :   

 

- Guide des aidants : strat®gies pratiques de soutien ¨ 
domicile des personnes en perte d'autonomie, Rh®aume, 
Lisanne,  

Ce guide pratique, facile et rapide ¨ consulter, s'adresse en 
particulier aux proches aidants (conjoint, enfant, fr¯re, voisin, 
etc.), mais aussi aux professionnels de la sant®. 

 

- Start here: a parent's guide to helping children and teens through mental health challenges, Bryden, 

Pier & Peter M.D. Szatmari  

Written by two specialist practitioners, this guide addresses common mental health struggles, such as anxiety 
and depression, for any parent wondering how to help their child. 
 
Pour d®couvrir davantage la collection sant® et bien-°tre, il vous est possible de consulter le catalogue en 
ligne du R®seau BIBLIO. Voici comment faire :  

 

Acc®der au site du R®seau BIBLIO :  www.reseaubibliobsl.qc.ca/  

1. Cliquer sur lôonglet SIMBA@; 

2.  Compl®ter les champs requis : mot-cl®, titre auteur ou sujet et s®lectionner la 

      biblioth¯que (109: M®tis-sur-Mer & 110: Rimouski) 

 

Si vous avez des questions, nôh®sitez pas ¨ communiquer avec votre biblioth¯que par courriel :                  

library.Metis@heritagelsl.ca ou encore par t®l®phone : 418-936-3239, etc. 224.  

 

https://www.goodreads.com/author/show/19284967.Peter_M_D_Szatmari
https://www.reseaubibliobsl.qc.ca/
mailto:library.Metis@heritagelsl.ca


 

/ΩŜǎǘ ǳƴ ŘŞŎƻƭƭŀƎŜΗ [ŀƴŎŜƳŜƴǘ Řǳ ǎƛǘŜ ±ƛǾǊŜ ƴƻǘǊŜ ƘŞǊƛǘŀƎŜ 

 

[Ŝǎ ŜƳǇƭƻȅŞǎ ŘΩIŞǊƛǘŀƎŜ .ŀǎ-{ŀƛƴǘ-[ŀǳǊŜƴǘ ǎƻƴǘ ǊŀǾƛǎ ŘΩŀƴƴƻƴŎŜǊ ƭŜ ƭŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǎŜŎǝƻƴ ±ƛǾǊŜ ƴƻǘǊŜ 
ƘŞǊƛǘŀƎŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǎƛǘŜ ²ŜōΦ ζ ¢ǊŀƛƭǎΣ ¢ŀƭŜǎ ϧ CŀƳƛƭȅ ¢ƛŜǎ η ό{ŜƴǝŜǊǎΣ ǊŞŎƛǘǎΣ Ŝǘ ƭƛŜƴǎ ŦŀƳƛƭƛŀǳȄύ όƘŜǊƛǘŀƎŜƭǎƭΦŎŀκǘǊŀƛƭǎ-
ǘŀƭŜǎ-ŦŀƳƛƭȅ-ǝŜǎκύ Ŝǎǘ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ǇƻǳǊ ƭŜǉǳŜƭ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŎƻƳƳŜƴǘŀƛǊŜǎΣ ƛƳŀƎŜǎ Ŝǘ ƘƛǎǘƻƛǊŜǎ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ 
ƴƻǳǎ ŀǾƻƛǊ ŞŎƘŀǇǇŞǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ōƛŜƴǾŜƴǳǎΦ 

 

tŀǊƳƛ ƭŜǎ ǊŞŎƛǘǎ ŀŶŎƘŞǎ ǊŞŎŜƳƳŜƴǘΣ ƻƴ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ŘŜǎ ƘƛǎǘƻƛǊŜǎ ƭƻŎŀƭŜǎ ŘΩƘƾǘŜƭǎΣ ŘŜ ƳŀƛǎƻƴǎΣ ŘŜ ƘƻŎƪŜȅΣ ŘŜ 
ŎƻƴǘǊŜōŀƴŘŜΣ ŘŜ ŎȅŎƭƛǎƳŜΣ Řǳ ǉǳŀƛ ŘŜ .ŀƛŜ-ŘŜǎ-{ŀōƭŜǎΣ Ŝǘ ŘŜǎ ǾƛǎƛǘŜǎ ŘΩ!ƴŀƘŀǊŜƻ Ŝǘ ŘŜ DǊŜȅ hǿƭ Ŝƴ мфнфΦ [ŀ 
ǎŜŎǝƻƴ [ƛŜƴǎ ŦŀƳƛƭƛŀǳȄ Ǿƻǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ƭŜǎ aŀǘƘŜǿǎƻƴΣ ƭŜǎ tŀǧƻƴΣ ƭŜǎ aŜƛƪƭŜΣ ƭŜǎ aŜǊǊŜǧΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ ǎŜŎǝƻƴ 
ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ¢ǳǊǊƛũ ǉǳƛ ŀ ŞǘŞ ŀƧƻǳǘŞŜ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ōƻƴƴŜ ƳŜǎǳǊŜΦ 5ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ƴƻǳǎ ŀǳǊƻƴǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŀƛŘŜ 
ǇƻǳǊ ƳŜǧǊŜ Ł ƧƻǳǊ ƭŀ ǇŀƎŜ {ŜƴǝŜǊǎΦ           
 

±ƻǎ ŀƴŎşǘǊŜǎ ±h¦{ ǊŞŎƭŀƳŜƴǘ όŀŬƴ ŘŜ ƴƻǳǎ ŀƛŘŜǊ Ł ǊŜǘǊŀŎŜǊ ƭŜǎ {ŜƴǝŜǊǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ 
ǇŀǎǎŞύΗ 

 

¢ƻǳǘ ŎƻƳƳŜ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜǎ ǎŜƴǝŜǊǎ Ŝǎǘ Ŝǘ ƻǳŜǎǘ aŞǝǎΣ ƴƻǳǎ ŎƘŜǊŎƘƻƴǎ Ł ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŀǾŜŎ ǘƻǳǘ 
ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜ Řƻƴǘ ƭŀ ǇǊƻǇǊƛŞǘŞ ŬƎǳǊŜ Řŀƴǎ ƭƛǎǘŜ ƳƛǎŜ Ł ƧƻǳǊ ǎǳƛǾŀƴǘŜ ŘΩŜƴŘǊƻƛǘǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞǎ όƘŜǊƛǘŀƎŜƭǎƭΦŎŀκǘǊŀƛƭ-
ŀŘŘƛǝƻƴǎκύΣ ǉǳƛ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ŃƎŜ ƻǳ ŘŜ ƭŜǳǊ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭŜΣ Řǳ ƴƻǳǾŜŀǳ ƻǳ ŘŜ ƭΩŀƴŎƛŜƴ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜΣ 
Řǳ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƴƻǘǊŜ ƘŞǊƛǘŀƎŜ ŎƻƳƳǳƴΣ ƻǳ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǝǉǳŜǎ ŘΩƛƴǘŞǊşǘΣ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ şǘǊŜ ƛƴŎƭǳǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ 
ǎŜƴǝŜǊǎ ŞǘŜƴŘǳǎ ŘŜ ±ƛǾǊŜ ƴƻǘǊŜ ƘŞǊƛǘŀƎŜΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƴƻǳǎ ǎŜǊƛƻƴǎ ǊŀǾƛǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƴƻǳǎ ŦŀǎǎƛŜȊ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ Ǿƻǎ ƛŘŞŜǎ 
ŘΩŜƴŘǊƻƛǘǎ ƻǳ ŘŜ ǎǳƧŜǘǎ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ şǘǊŜ ƛƴǘŞƎǊŞǎ ŀǳ ǇǊƻƧŜǘΦ ±ŜǳƛƭƭŜȊ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ tŀƳ Ł ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ ŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜ 

ǎǳƛǾŀƴǘŜ Υ ǇŀƴŘŜǊǎǎƻƴϪƘŜǊƛǘŀƎŜƭǎƭΦŎŀ ƻǳ ƭǳƛ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜǊ ŀǳ όпмуύ фос-оноф ƻǳ ŀǳ м-урр-фос-онофΦ 

[ŀ ƎǊŀƴŘŜ ŜȄǇƻǎƛǝƻƴ 

 
/Ŝǘ ŞǘŞΣ ǎƛ ƭŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ ƭŜ ǇŜǊƳŜǧŜƴǘΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ 

±ƛǾǊŜ ƴƻǘǊŜ ƘŞǊƛǘŀƎŜ ǇǊŞǾƻƛǘ ƳŜǧǊŜ ǎǳǊ ǇƛŜŘ ǳƴŜ ŜȄǇƻǎƛǝƻƴ ǇŜƴŘŀƴǘ 
ƭŜǎ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƧǳƛƭƭŜǘ Ŝǘ ŘΩŀƻǶǘΦ hƴ ȅ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊŀ ŘŜǎ ǆǳǾǊŜǎ ŀǊǝǎǝǉǳŜǎ 
ǇƻǇǳƭŀƛǊŜǎ ƭƻŎŀƭŜǎ ǉǳƛ ǎΩƛƴǎǇƛǊŜƴǘ ŘŜǎ ǘǊŀŘƛǝƻƴǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ 
Ŝǘ ŘŜ ƴƻǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎ όƴƻǘŀƳƳŜƴǘΣ ƭŀ ǇƛŝŎŜ ŎŀŎƘŞŜ ǘŜƴŘǳŜ ǇŀǊ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ǉǳƛ 
ŀ ǎŜǊǾƛ Ł ǎŀ ŎƻƴŦŜŎǝƻƴ ŬƎǳǊŀƴǘ ƛŎƛύΦ 

 

9ƴ Ǉƭǳǎ ŘŜǎ ǆǳǾǊŜǎ ŘΩŀǊǘ Ŝǘ ŘΩŀǊǝǎŀƴŀǘ ŘŜ ƴƻǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ƭƻŎŀǳȄ Ŝǘ 
ŜǎǝǾŀǳȄΣ ŎŜǧŜ ŜȄǇƻǎƛǝƻƴ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Υ 

 

- [Ŝǎ ŘŞǘŀƛƭǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǎŜƴǝŜǊǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ƴƻǳǎ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ƭŜǎ ƘƛǎǘƻƛǊŜǎ ǉǳƛ ǎΩȅ ǊŀǧŀŎƘŜƴǘΦ
- [Ŝǎ ŎƭƛŎƘŞǎ ǇǊŞǎŜƴǘŞǎ ŀǳ ŎƻƴŎƻǳǊǎ ŘŜ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ ƛƳŀƎŜǎ Řŀǘŀƴǘ Řǳ ŘŜǊƴƛŜǊ ǎƛŝŎƭŜ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ 
ǎŜǊǾƛǊ Ł ƳŜǧǊŜ Ŝƴ ǎŎŝƴŜ ǇƻǳǊ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ǊŜǇǊƻŘǳŎǝƻƴǎ ŜƴǘǊŜ ŀƳƛǎ ƻǳ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊΦ            
- [Ŝǎ ƛƳŀƎŜǎ ŘŜǎ ǘŀōƻǳǊŜǘǎ Ŝƴ ƳƻǎŀƠǉǳŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ ƳƻǝŦǎ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ōŀƴŎǎΦ 

 

wŜǎǘŜȊ Ł ƭΩŀũǶǘ ŘŜǎ ŀƴƴƻƴŎŜǎ ŘŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǝƻƴ Ł ŬƎǳǊŜǊ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ǇŀƎŜ CŀŎŜōƻƻƪ Ŝǘ ƴƻǘǊŜ ǎƛǘŜ ²ŜōΣ Ŝǘ ǇƻǳǊ ƻōǘŜƴƛǊ 
ŘŜǎ ŀŶŎƘŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ƘŀōƛǘǳŜƭǎΦ 

 

https://heritagelsl.ca/trails-tales-family-ties/
mailto:pandersson@heritagelsl.ca


 

aƻǎŀƠǉǳŜǎ 

 

aŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ƎŜƭ Ŝǎǘ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƴƻǳǎΣ ƭŜǎ ƳƻǎŀƠǉǳŜǎ ŘΩŀƴƛƳŀǳȄΣ ŘΩƻƛπ
ǎŜŀǳȄΣ ŘŜ ƅŜǳǊǎ Ŝǘ ŘŜ ǾƛŜ ƳŀǊƛƴŜ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŘŜ aŜǝǎ .ŜŀŎƘ {ŎƘƻƻƭ 
ǎŜǊƻƴǘ ƛƴǎǘŀƭƭŞŜǎ ǎƻǳǎ ǇŜǳΣ ǇŀǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŜǳȄ-ƳşƳŜǎΣ ǇƻǳǊ ǊŜŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ ŘƻǳȊŜ 
ǘŀōƻǳǊŜǘǎ ŘŜ ŎƛƳŜƴǘ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǎƛǘǳŞǎ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŘƛȄ ŀǳǘǊŜǎ ǘŀōƻǳǊŜǘǎ ǉǳƛ ǎŜπ
Ǌƻƴǘ ǇŀǊǘŀƎŞǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ WŀǊŘƛƴǎ ŘŜ aŞǝǎ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ł 
ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊΦ [Ŝǎ ƳƻǝŦǎ ǉǳƛ ŬƎǳǊŜǊƻƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ōŀƴŎǎ ŘŜ aŜǝǎ .ŜŀŎƘ ¦ƴƛǘŜŘ 
/ƘǳǊŎƘ Ŝǘ ŘŜ [ŜƎƎŀǧΩǎ tƻƛƴǘ tǊŜǎōȅǘŜǊƛŀƴ /ƘǳǊŎƘ ǎŜǊƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŜȄǇƻǎŞǎΦ 

 

/ƻƴŎƻǳǊǎ ŘŜ ǇƘƻǘƻǎ Υ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƴƻǎ ƎŀƎƴŀƴǘǎ Η 

 

bƻǳǎ ǘŜƴƻƴǎ Ł ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ǘƻǳǎ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƻƴǘ ǇŀǊǝŎƛǇŞ Ŝǘ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭƻƴǎ ǉǳŜ ƭŜ ŎƻƴŎƻǳǊǎ ǎŜ ǇƻǳǊǎǳƛǘ 
ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ Ƨǳǎǉǳϥŀǳ мŜǊ ƧǳƛƭƭŜǘΦ ¦ƴ ƎǊŀƴŘ ƳŜǊŎƛ Ł ƴƻǎ ƧǳƎŜǎ Υ {ǘŞǇƘŀƴƛŜ tŜǇƛƴΣ wŜƴŞ aŀǊπ
ǉǳƛǎΣ tŀƳ !ƴŘŜǊǎƻƴ Ŝǘ WŜǎǎŜ ±ƛƭƭŜƳŀƛǊŜΦ   

±ƻƛŎƛ ƭŜǎ ƴƻƳǎ ŘŜǎ ƎŀƎƴŀƴǘǎ ǇƻǳǊ aŀ ǾƛŜ ŘŜ /ƻǾƛŘ Ŝǘ !ŎǝǾƛǘŞǎ ŘϥƘƛǾŜǊΦ ¢ƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇƘƻǘƻǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎ ǎŜπ
Ǌƻƴǘ ŀŶŎƘŞŜǎ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ǎƛǘŜ ²Ŝō ǎƻǳǎ ƭϥƻƴƎƭŜǘ ζ ±ƛǾǊŜ ƴƻǘǊŜ IŞǊƛǘŀƎŜ η Ŝǘ ŦŜǊƻƴǘ ǇŀǊǝŜ ŘŜ ƭϥŜȄǇƻǎƛǝƻƴ ŘŜ 
ŎŜǘ ŞǘŞΦ 
 

  aŀ ±ƛŜ /ƻǾƛŘ Υ  tǊŜƳƛŜǊ tƭŀŎŜ ŀǾŜŎ tǊƛȄ ŘŜ рлϷ Υ tŀǘǊƛŎƪ .ƻƎŜǊǘ  

   5ŜǳȄƛŝƳŜ ǇƭŀŎŜ ŀǾŜŎ tǊƛȄ ŘŜ нрϷ Υ IŜƭŜƴŜ ¢ƘƻǊƴǘƻƴ 

   ¢ǊƻƛǎƛŝƳŜ ǇƭŀŎŜ ŀǾŜŎ tǊƛȄ ŘŜ млϷ Υ bŀǘƘŀƭƛŜ DƛǊŀǊŘ 

 

!ŎǝǾƛǘŞǎ ƘƛǾŜǊƴŀƭŜǎ Υ   tǊŜƳƛŜǊ ǇƭŀŎŜ ŀǾŜŎ tǊƛȄ ŘŜ рлϷ Υ !ƭŀƛƴ CǊŀŘŜǧŜ   

   5ŜǳȄƛŝƳŜ ǇƭŀŎŜ ŀǾŜŎ tǊƛȄ ŘŜ нрϷ Υ IŜƭŜƴŜ ¢ƘƻǊƴǘƻƴ 

   ¢ǊƻƛǎƛŝƳŜ ǇƭŀŎŜ ŀǾŜŎ tǊƛȄ ŘŜ млϷ Υ bŀǘƘŀƭƛŜ DƛǊŀǊŘ 

 

/ƻƳƳŜƴǘ Ŝǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǘŜƴŜȊ ƻŎŎǳǇŞǎΚ 

 

" ǇǊƻǇƻǎ ŘŜ ƭΩƘƛǾŜǊ ŘŜǊƴƛŜǊ Ŝǘ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǾƛŜ Ŝƴ /h±L5Σ ƴƻǘǊŜ 

ōŞƴŞǾƻƭŜ Dŀōȅ ¢ǳǊǊƛũ ǎΩŜǎǘ ǘŜƴǳŜ ǘǊŝǎ ƻŎŎǳǇŞŜ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ŎŀǳǎŜ 

ŘǳǊŀƴǘ ƭŜǎ ŘŜǊƴƛŜǊǎ ƳƻƛǎΦ bƻƳōǊŜǳȄ ǎƻƴǘ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƭŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ ŘŞƧŁ 

ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ǊŜƛƴŜ ŘŜ ƭΩŀǊǝǎŀƴŀǘΣ Řǳ ŎǊƻŎƘŜǘΣ Ŝǘ Řǳ ǘǊƛŎƻǘΣ Ƴŀƛǎ ŜƭƭŜ ƴŜ 

ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ Ǉŀǎ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ǎŀ ŦŀƳƛƭƭŜ Ŝǘ ǎŜǎ ŀƳƛǎΦ Dŀōȅ ŀ ŎƻƴŦŜŎǝƻƴƴŞ ŎŜǎ 

ǘǊƻƛǎ ŘƻǳȊŀƛƴŜǎ ŘŜ ōƻƴƴŜǘǎ ǇƻǳǊ ōŞōŞǎ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜΣ WŜŀƴ 

tŀǊƛǎŞŜΣ ǉǳƛ ƭŜǎ ǳǝƭƛǎŜǊŀ Ł ƭŀ ƳŀǘŜǊƴƛǘŞ ƻǴ ŜƭƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜΣ Ł aƻƴǘǊŞŀƭΦ 

 

 



 

 

 



 

 

 

  /ƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ǳƴŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŦƻǊǘŜ Ŝǘ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŀǊǘǎ  

IŞǊƛǘŀƎŜ .ŀǎ-{ŀƛƴǘ-[ŀǳǊŜƴǘΣ YŀǊƛƴŜ .ŜǊǘƘŜƭŜǧŜ Ŝǘ [ȅƴƴ CƻǳǊƴƛŜǊ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜƴǘ 
ǇǊŞǎŜƴǘŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ǳƴŜ îǳǾǊŜ ǇǳōƭƛǉǳŜΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ ǊŞǎƛƭƛŜƴŎŜ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭΩŀǊǘ ǉǳƛ ŀ 
ƛƴǎǇƛǊŞ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Ŝǘ ƭŀ ǘƘŞƳŀǝǉǳŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘΦ /ƻƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ǇŜǝǘŜǎ 
ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŎǊŞŜǊ ŜƴǎŜƳōƭŜ ǇƻǳǊ ǘǊƻǳǾŜǊ ŎƻǳǊŀƎŜ Ŝǘ ŜǎǇƻƛǊ Ŝǘ 
ǎΩŜƴǘǊŀƛŘŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ ŘƛŶŎƛƭŜǎΚ bƻǳǎ ŎǊƻȅƻƴǎ ǉǳŜ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ Ł ǳƴ 
ǇǊƻƧŜǘ ŘΩîǳǾǊŜ ǇǳōƭƛǉǳŜ ƴƻǳǎ ŘƻƴƴŜ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ŘŜ ƭŀƛǎǎŜǊ ǳƴŜ ǘǊŀŎŜ Ŝǘ ŘŜ 
ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ Ł ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ǉǳŜ ƴƻǳǎΦ [ΩŀǊǘ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ 
ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ŜƴǎŜƳōƭŜ Ŝǘ ŘŜ ǝǎǎŜǊ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎΦ  

.ŞƴŞǾƻƭŜǎ  

±ŜƴŜȊ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ Ł ƭŀ ŎǊŞŀǝƻƴ ŘŜ ƭΩƻŜǳǾǊŜ ǎǳǊ ƭŜ ŎƻƴǘŜƴŜǳǊ Ŝǘ ƧƻƛƎƴŜȊ-Ǿƻǳǎ Ł 
ƴƻǳǎ ŎƻƳƳŜ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Η tƭǳǎƛŜǳǊǎ ǘŃŎƘŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ǎŜƭƻƴ Ǿƻǎ ƛƴǘŞǊşǘǎΦ 
!ǳŎǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ŝƴ ŀǊǘ ƴΩŜǎǘ ǊŜǉǳƛǎŜΣ ƴƻǳǎ ǎŜǊƻƴǎ ƭŁ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ƎǳƛŘŜǊΦ  

 

hǴ Υ 5ŀƴǎ ƭŀ ŎƻǳǊ ŘΩŞŎƻƭŜ ŘŜ aŜǝǎ .ŜŀŎƘ {ŎƘƻƻƭ                
vǳŀƴŘ Υ 5ǳǊŀƴǘ ǘƻǳǘ ƭŜ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƧǳƛƭƭŜǘ ƭŜǎ ƳŜǊŎǊŜŘƛ Ŝǘ ƧŜǳŘƛ ŘŜ млƘлл Ł мрƘлл                                                   
όǎŀǳŦ ƭŜ мр ƧǳƛƭƭŜǘύΦ 9ǘ ōƛŜƴ ǎǶǊ ǎƛ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ƭŜ ǇŜǊƳŜǘΦ  

±ƻǳǎ ŘŜǾŜȊ Ǿƻǳǎ ƛƴǎŎǊƛǊŜ Η [Ŝǎ ǇƭŀŎŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ƭƛƳƛǘŞŜǎ Ł п ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇŀǊ ƧƻǳǊΣ Ƴŀƛǎ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ 
ƴƻǳǎ ƧƻƛƴŘǊŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƧƻǳǊ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŘŞǎƛǊŜȊΦ !ƳŜƴŜȊ ǳƴ ŀƳƛΣ ǾƻǘǊŜ ŦŀƳƛƭƭŜ ƻǳ ǾŜƴŜȊ 
ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŎƻƭƭŝƎǳŜǎ ŘŜ ōǳǊŜŀǳ ƻǳ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΦ tƻǳǊ Ǿƻǳǎ ƛƴǎŎǊƛǊŜΣ 
ǾŜǳƛƭƭŜȊ Ǿƻǳǎ ƛƴǎŎǊƛǊŜ ŀǾŜŎ ŎŜ ƭƛŜƴ ŦƻǊƳǎΦƎƭŜκуǾǾрŘƘwŎƛȄфIуCнƪтΦ tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ 
ǾŜǳƛƭƭŜȊ ŜƴǾƻȅŜǊ ǳƴ ŎƻǳǊǊƛŜƭ Ł ŎǳƭǘǳǊŜϪƘŜǊƛǘŀƎŜƭǎƭΦŎŀ  

/ǊŞŜǊ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŀƛŘŜ Ł ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ŘŜǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞǎ Ǉƭǳǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ 
Ŝǘ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘŜǎΦ ±ŜƴŜȊ ŎŞƭŞōǊŜǊ ƭΩŀǊǘΣ ƭΩŀƳƛǝŞΣ ƭΩŜǎǇƻƛǊ Ŝǘ ƭŀ ǊŞǎƛƭƛŜƴŎŜ 
ŀǾŜŎ ƴƻǳǎ Η  

!ǘŜƭƛŜǊǎ ǇƻǳǊ ŀŘǳƭǘŜǎ  

WƻƛƎƴŜȊ-Ǿƻǳǎ Ł [ȅƴƴ CƻǳǊƴƛŜǊ Ŝǘ YŀǊƛƴŜ .ŜǊǘƘŜƭŜǧŜ ǇƻǳǊ ǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ŎǊŞŀǝŦ 
ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ Η ±ƻǳǎ ǎŜǊŜȊ ƛƴǾƛǘŞ Ł ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ Ł ǳƴŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ŘŜ ǇƭŜƛƴŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ 
ǇƻǳǊ ŜƴǎǳƛǘŜ ŎǊŞŜǊ ǳƴŜ ƻŜǳǾǊŜ ŎƛǊŎǳƭŀƛǊŜ ǎǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ Ǿƻǳǎ ƭŀƛǎǎŜǊŜȊ ǾƻǘǊŜ 
ŜƳǇǊŜƛƴǘŜΦ ¢ƻǳǎ ƭŜǎ ŎŜǊŎƭŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ƛƴǎǘŀƭƭŞǎ ǎǳǊ ƭŜ ŎƻƴǘŜƴŜǳǊ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ 
ǇŀǊǝŜ Řǳ ƎǊŀƴŘ ŎƻƴŎŜǇǘ ŘŜ ƭŀ ƳǳǊŀƭŜΦ  

hǴ Υ 5ŀƴǎ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŘΩŀǊǘ ŘŜ aŜǝǎ .ŜŀŎƘ {ŎƘƻƻƭ                                                        
vǳŀƴŘ Υ WŜǳŘƛ ƭŜ мр ƧǳƛƭƭŜǘ ƻǳ 5ƛƳŀƴŎƘŜ ƭŜ мŜǊ ŀƻǶǘΣ ŘŜ млƘлл Ł мрƘлл  

!ǳŎǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǊŜǉǳƛǎŜ Η[Ŝǎ ǇƭŀŎŜǎ ǎƻƴǘ ƭƛƳƛǘŞŜǎ όƳŀȄƛƳǳƳ с ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇŀǊ ƎǊƻǳǇŜύΦ tƻǳǊ 
Ǿƻǳǎ ƛƴǎŎǊƛǊŜΣ ǾŜǳƛƭƭŜȊ Ǿƻǳǎ ƛƴǎŎǊƛǊŜ ŀǾŜŎ ŎŜ ƭƛŜƴ ŦƻǊƳǎΦƎƭŜκǘǳȅрŘƎм/Ǿсƛ²²¸т¦сΦ tƻǳǊ Ǉƭǳǎ 
ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǾŜǳƛƭƭŜȊ ŜƴǾƻȅŜǊ ǳƴ ŎƻǳǊǊƛŜƭ Ł ŎǳƭǘǳǊŜϪƘŜǊƛǘŀƎŜƭǎƭΦŎŀ  

¢ƻǳǘŜǎ  ƭŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǝƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜ ǎŜǊƻƴǘ ǎǳƛǾƛŜǎ Ł ƭŀ ƭŜǧǊŜΦ 

 

 

 

 



5ǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ƻŦ ǎƻŎƛŀƭ ŘƛǎǘŀƴŎƛƴƎΣ ǿŜ ŀǊŜ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ƻŦ ǿŀȅǎ ǘƻ ōǊŜŀƪ ƛǎƻƭŀǝƻƴΦ  

!ƭƭ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƴŜŜŘ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴΦ tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳǿƛƴƴϪƘŜǊƛǘŀƎŜƭǎƭΦŎŀ  ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻǊ 

Ŏƻƴǎǳƭǘ ƻǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ǘƘŜ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŦƻǊƳΦ 

±ƛǊǘǳŀƭ ¢Ŝŀ-¢ƛƳŜ 

DŜǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘŜŀ-ǝƳŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǿƛǘƘ ƻǊ ǿƛǘƘƻǳǘ  ǎǇŜŎƛŀƭ  

ǘƘŜƳŜŘ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ Φ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀƴ ƻƴ ƎƻƛƴƎ ŀŎǝǾƛǘȅΦ 

 

¢ƘǳǊǎŘŀȅǎΣ пǇƳ-рǇƳΣ WǳƴŜ о ϧ WǳƴŜ мт 

±ƛǊǘǳŀƭ DŀƳŜ bƛƎƘǘǎ  

Wƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ŀƴ ŜǾŜƴƛƴƎ ƻŦ Ŧǳƴ ŀƴŘ ƭŀǳƎƘǘŜǊ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ǾŀǊƛƻǳǎ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ōƻŀǊŘ ƎŀƳŜǎ ƻƴƭƛƴŜΦ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀƴ ƻƴ ƎƻƛƴƎ ŀŎǝǾƛǘȅΦ 

CǊƛŘŀȅǎΣ тΥолǇƳ-фΥолǇƳΣ WǳƴŜ му 

 

 
¸ƻƎŀ  
ŀǾŜŎ .ŀǊōŀǊŀ tŜŀǊŎŜ 
 
5ǳ р ƧǳƛƭƭŜǘ ŀǳ нт ŀƻǶǘ  
 

 
[Ŝǎ ƭǳƴŘƛǎΣ ƳŜǊŎǊŜŘƛǎ Ŝǘ ǾŜƴŘǊŜŘƛǎ  

  
IŀǘƘŀ ȅƻƎŀ όŘƻǳȄύ ŘŜ уƘол Ł фƘол όмƘύ 

[ƛŜǳ Υ ¢ƻǿƴ Iŀƭƭ ŘŜ aŞǝǎ-ǎǳǊ-aŜǊΣ отл .ŜŀŎƘ 
 

/ƘŀƛǊ ȅƻƎŀ ŘŜ фƘпр Ł млƘол όпр ƳƛƴǳǘŜǎύ 
[ƛŜǳ Υ ±ŜǳƛƭƭŜȊ ƳŜ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ ǎƛ Ǿƻǳǎ ŜǘŜǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞǎΦ 
/ŜǧŜ ŎƭŀǎǎŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ǘƻǳǎ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǾŜǳƭŜƴǘ ŦŀƛǊŜ 
ŘŜǎ ŞǝǊŜƳŜƴǘǎ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǊŜƭŀȄŀƴǘΦ [Ŝǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜ  

ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ǎƻƴǘ ōƛŜƴǾŜƴǳǎΦ 
 

!ǇǇƻǊǘŜȊ ǾƻǘǊŜ ƳŀǘŜƭŀǎΦ 

Conditionnel ¨ lô®volution des directives de  
la Sant® publique.  

 
 

tƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŀōƻƴƴŜƳŜƴǘǎ ƳŜƴǎǳŜƭ  
ƻǳ ǎŀƛǎƻƴƴƛŜǊΣ ŎŀǊƴŜǘ ŘŜ мл ǎŞŀƴŎŜǎ ƻǳ Ł ƭŀ ŎŀǊǘŜ 

tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ Ŝǘ 
ǘŀǊƛŦǎΣ {±t ŎƻƴǘŀŎǘŜȊ .ŀǊōŀǊŀ Υ 

 

όрмпύ-снп-фттм ōŜŦƻǊŜ WǳƴŜ млǘƘ hw  

όпмуύ-фос-опфт ŀƊŜǊ WǳƴŜ млǘƘ 

ōŀǊōŀǊŀΦǇŜŀǊŎŜпофϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ    μ      

ǿǿǿΦōŀǊōŀǊŀǇŜŀǊŎŜȅƻƎŀΦŎƻƳ 

wŜƛƪƛ ƻǳ {ƻǳƴŘ IŜŀƭƛƴƎ ς {ǳǊ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ 

ς ǊŜŎǳ ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ŦƻǳǊƴƛ 

 

[ƛŜǳ Υ  нтф {ǘŀǝƻƴ 

¢ŜƭΥ  .ŀǊōŀǊŀ tŜŀǊŎŜ пму-фос-омтм ς ŀǇǊŝǎ ƭŜ о ƧǳƛƭƭŜǘ 

 

 

 

/I9t ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ W¦b9 мсΣ  

млΥлл-ммΥол ŀƳ Ǿƛŀ ½hha  

±ƛǎƛƻƴκ9ȅŜ /ŀǊŜΣ 5ǊΦ !ƴǘƘƻƴȅ /ŀƴǳǘƻΣ hǇǘƻƳŜǘǊƛǎǘΣ /ƭƛƴƛŎŀƭ ǘŜŀŎƘŜǊ 

ǿƛǘƘ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ƳŀŎǳƭŀǊ ŘŜƎŜƴŜǊŀǝƻƴΣ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǇǊŀŎǝŎƛƴƎ 

ǇŜŘƛŀǘǊƛŎ ŀƴŘ ƎŜǊƛŀǘǊƛŎ ƭƻǿ Ǿƛǎƛƻƴ ŎŀǎŜ ǘƘŜ a!. wŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴ /ŜƴǘǊŜΦ  

mailto:barbara.pearce439@gmail.com
http://www.barbarapearceyoga.com


²ƛƴƛŦǊŜŘ ¢ǳǊǊƛũ ό/ŀƳǇōŜƭƭύ мфнм-нлнм 
  

9ƭƭŜ ŀǳǊŀƛǘ ŎŞƭŞōǊŞ 

ǎƻƴ мллƛŝƳŜ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ ŎŜ мп ƧǳƛƴΦ 

 

²ƛƴƛŦǊŜŘ Ŝǎǘ ƴŞŜ Ŝǘ ŀ ƎǊŀƴŘƛ ǎǳǊ ƭŀ ŦŜǊƳŜ ǎǳǊ ƭŀ /ƾǘŜ 5ŜǎŎƘŀƳǇƭŀƛƴ Ł DǊŀƴŘ-
aŞǝǎΦ 9ƭƭŜ ŀ ǇŀǊǘŀƎŞ ǎŀ ǾƛŜ ŀǾŜŎ [ƻǊƴ ¢ǳǊǊƛũ ǇŜƴŘŀƴǘ ту ŀƴǎόΗύΦ Lƭǎ ƻƴǘ Ŝǳ Ŝƴπ
ǎŜƳōƭŜ мо ŜƴŦŀƴǘǎΣ ·· ǇŜǝǘǎ-ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ··· ŀǊǊƛŝǊŜ-ǇŜǝǘǎ-ŜƴŦŀƴǘǎ ΗΗΗ  9ƭƭŜ 
Şǘŀƛǘ ŘŞǾƻǳŞŜ Ł ǎŀ ƎǊŀƴŘŜ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ŀƳƛǎΦ  
 

²ƛƴƴƛŜ όŀǳǎǎƛ ŀǇǇŜƭŞŜ 5ŜŀǊΣ aƻǘƘŜǊΣ aǳƳΣ !ǳƴǘ ²ƛƴƴƛŜΣ DǊŀƴƴȅΣ DǊŀƴƴȅ 
¢ǳǊǊƛũΣ DǊŀƴƴȅ ¢ΦΣ aǊǎ ¢ǳǊǊƛũΣ ƳŀŘŀƳŜ /ŀƳǇōŜƭƭύ ǇƻǊǘŀƛǘ ǘƻǳǘŜ ǎƻƴ ŀǧŜƴǝƻƴ 
ǎǳǊ ζ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ηΣ ǎŀ ŎǳƛǎƛƴŜ Şǘŀƛǘ ǳƴŜ ƳŜǊǾŜƛƭƭŜ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǾŜƴŀƛŜƴǘ 
ƭŀ ǾƛǎƛǘŜǊΦ  

 

9ƭƭŜ Şǘŀƛǘ ŘΩǳƴŜ ƴŀǘǳǊŜ ŘƻǳŎŜΣ ŎǳǊƛŜǳǎŜ Ŝǘ ƎŞƴŞǊŜǳǎŜΦ 9ƭƭŜ ŀ ƎŀƎƴŞ ƭŜǎ ŎǆǳǊǎ ǇŀǊǘƻǳǘ ƻǴ ŜƭƭŜ ŀ ǇŀǎǎŞΦ 9ƭƭŜ ŀ 
ƳŜƴŞ ǎŀ ǾƛŜ ŀǾŜŎ ŎƻƴǎǘŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴΦ  9ƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǎŜǎ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŀƳƛǎΣ ǉǳŀǘǊŜ ƎŞƴŞǊŀǝƻƴǎ ǇŀǊǘŀƎŜǊƻƴǘ 
ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ǎƻƴ ǎƻǳǾŜƴƛǊ ǇŀǊǘƻǳǘ ŀǳ Ǉŀȅǎ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŀ ǇƭŀƴŝǘŜΦ 

 

/ǊŞŘƛǘ ǇƘƻǘƻ Υ ²ŜƴŘȅ ¢ǳǊǊƛũ wŜƴŀǳŘ  

tƻǳǊ ƭŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎ Ł ƧƻǳǊ ǎǳǊ ƭΩƻǇŞǊŀǝƻƴ ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴ /h±L5-мф ŀǳ vǳŞōŜŎΣ Ŝǘ ǇƻǳǊ 
ǇǊŜƴŘǊŜ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊ ǳƴŜ мǊŜ ŘƻǎŜΣ ǾŜǳƛƭƭŜȊ ǾƛǎƛǘŜǊ Υ ǿǿǿΦǉǳŜōŜŎΦŎŀκǎŀƴǘŜκǇǊƻōƭŜƳŜǎ-

ŘŜ-ǎŀƴǘŜκŀ-ȊκŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ-нлмфκŘŜǊƻǳƭŜƳŜƴǘ-ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴ-ŎƻƴǘǊŜ-ƭŀ-ŎƻǾƛŘ-мф  

 

 ±ŜǳƛƭƭŜȊ ƴƻǘŜǊ Υ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ǎŀƛǎƻƴƴƛŜǊǎ ŘŜƳŜǳǊŀƴǘ ƘƻǊǎ vǳŞōŜŎ ǇƻǳǊǊƻƴǘ ǇǊŜƴŘǊŜ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ Ł ǳƴ 

 ǎƛǘŜ ŘŜ ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴ ŀǳ vǳŞōŜŎ ǇƻǳǊ ǳƴŜ мǊŜ ŘƻǎŜ Ŝƴ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŀƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎƻŘŜ Ǉƻǎǘŀƭ ŘŜ ƭŜǳǊ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ 

 ŀǳ vǳŞōŜŎΦ 

tƻǳǊ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜǎ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊ ǳƴŜ нŜ ŘƻǎŜ ƭƻǊǎǉǳΩŀǳ vǳŞōŜŎ Ŝǘ ƭŀ 
ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ǇǊŜǳǾŜ ŘŜ ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŘƻǎŜǎ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŞŜǎ ƘƻǊǎ Řǳ vǳŞōŜŎΣ 
ǾŜǳƛƭƭŜȊ ǾƛǎƛǘŜǊ Υ ǿǿǿΦǉǳŜōŜŎΦŎŀκǎŀƴǘŜκǇǊƻōƭŜƳŜǎ-ŘŜ-ǎŀƴǘŜκŀ-ȊκŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ-нлмфκ

ŘŜǊƻǳƭŜƳŜƴǘ-ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴ-ŎƻƴǘǊŜ-ƭŀ-ŎƻǾƛŘ-мфκǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴ-ŎƻƴǘǊŜ-ŎƻǾƛŘ-мф-ŜȄǘŜǊƛŜǳǊ-ǉǳŜōŜŎ
-ƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ-ǊŜƎƛǎǘǊŜ-ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴ 

 

tƻǳǊ ŘŜǎ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ ǇŀǊǝŎǳƭƛŝǊŜǎΣ ǳƴŜ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞŜ Ŝǎǘ 
ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ Ŝƴ ŀǇǇŜƭŀƴǘ ŀǳ  м утт спп-прпр όǎŀƴǎ ŦǊŀƛǎύΣ ŘŜ у Ƙ Ł нл Ƙ Řǳ ƭǳƴŘƛ ŀǳ ǾŜƴŘǊŜŘƛ  

Ŝǘ ŘŜ у Ƙ ол Ł мс Ƙ ол ƭŜǎ ǎŀƳŜŘƛǎ Ŝǘ ŘƛƳŀƴŎƘŜǎΦ  

http://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/deroulement-vaccination-contre-la-covid-19
http://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/deroulement-vaccination-contre-la-covid-19
about:blank


        aŞŘŀƛƭƭŜ Řǳ aŞǊƛǘŜ нлнм 
 

5ŜǇǳƛǎ мфрмΣ ƭΩhǊŘǊŜ ǊŜƴŘ ƘƻƳƳŀƎŜ Ł ǳƴ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘŜ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ŘŞƳŀǊǉǳŞ ǇŀǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ǎŀ ŎŀǊǊƛŝǊŜΦ [ŀ 
ƳŞŘŀƛƭƭŜ Řǳ aŞǊƛǘŜ Ŝǎǘ ŘŞŎŜǊƴŞŜ ǇƻǳǊ ǊŞŎƻƳǇŜƴǎŜǊ Υ 
 

¶    ǳƴ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŜƴǾŜǊǎ ƭŀ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴ ƻǳΤ 
¶     ǳƴŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ŜȄŎŜǇǝƻƴƴŜƭƭŜ Ł ƭΩŞǾƻƭǳǝƻƴ ŘŜ ƭΩŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜ ŀǳ vǳŞōŜŎ ƻǳΤ 
¶     ǳƴŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ Ł ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜ ŀǳ vǳŞōŜŎΦ  

5Ŝƴƛǎ [ŜƳƛŜǳȄΣ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘŜ  

5Ŝƴƛǎ [ŜƳƛŜǳȄ ǎΩŜǎǘ ŘŞǾƻǳŞ ŀǾŜŎ ŀǊŘŜǳǊ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭŀ ŦƻƴŎǝƻƴ ǇǳōƭƛǉǳŜ ŀŬƴ 
ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜ Ŝǘ Řǳ ŎŀŘǊŜ ōŃǝ ŀǳ vǳŞōŜŎΦ Lƭ ŀ ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎ 
ŎƻƻǊŘƻƴƴŞ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩŀŘƻǇǝƻƴ ŘΩǳƴ !ƎŜƴŘŀ нм ŘŜ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ ǇƻǳǊ ƭŜ 
vǳŞōŜŎΦ Lƭ ŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŞ ŀǳ ŘŞƳŀǊǊŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀǘŜŦƻǊƳŜ ŘΩƛƴƴƻǾŀǝƻƴ 5ŜǎƛƎƴ aƻƴǘǊŞŀƭ 

Ł ƭŀ ±ƛƭƭŜ ŘŜ aƻƴǘǊŞŀƭΣ Ł ƭŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝƻƴ ŘŜ 5ŜǎƛƎƴ aƻƴǘǊŞŀƭ Ŝƴ .ǳǊŜŀǳ Řǳ ŘŜǎƛƎƴ Ŝǘ ŀ ŀƎƛ Ł 
ǝǘǊŜ ŘŜ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜǊ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞ ǇƻǳǊ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŘŜ ƭΩ!ƎŜƴŘŀ ƳƻƴǘǊŞŀƭŀƛǎ нлол ǇƻǳǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ Ŝǘ 
ƭΩŜȄŜƳǇƭŀǊƛǘŞ Ŝƴ ŘŜǎƛƎƴ Ŝǘ Ŝƴ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜΦ 

¢ƻǳǘŜǎ ƴƻǎ ŦŞƭƛŎƛǘŀǝƻƴǎ 5Ŝƴƛǎ Η 

5Ŝƴƛǎ [ŜƳƛŜǳȄ Ŝǎǘ ƻǊƛƎƛƴŀƛǊŜ ŘŜ aŀǘŀƴŜ Ŝǘ ǊŞǎƛŘŜƴǘ ǎŀƛǎƻƴƴƛŜǊ ŘŜ aŞǝǎ ŘŜǇǳƛǎ ǳƴŜ ǉǳŀǊŀƴǘŀƛƴŜ ŘΩŀƴƴŞŜǎΦ  Lƭ 
ŀ ŀǳǎǎƛ ƭŀƛǎǎŞ ǎŀ ǘǊŀŎŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ ŎƻƳƳŜ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ŀǳ ŎŞƎŜǇ ŘŜ aŀǘŀƴŜΣ Ŝǘ ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊǝŎƛǇŞ Ł 
ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ǎǳǊ ƭŀ ǇǊŞǎŜǊǾŀǝƻƴ Ŝǘ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ aŞǝǎ Řƻƴǘ ǳƴ ƎǳƛŘŜ ŘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ 
ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭŜΦ 

 

{Ŝǎ ƛƭƭǳǎǘǊŀǝƻƴǎ ǎǳǊ ŘŜǎ ǝƳōǊŜǎ 

aŀǊƛŜ-;ƭŀƛƴŜ /ǳǎǎƻƴ ǎŜ ŎƻƴǎŀŎǊŜ Ł ǘŜƳǇǎ ǇƭŜƛƴ Ł ǎƻƴ ŀǊǘ Řŀƴǎ ǎƻƴ ǇŜǝǘ ǎǘǳŘƛƻ Ł aƻƴǘǊŞŀƭΦ 
hƴ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ǎƻƴ ǘǊŀǾŀƛƭ Řŀƴǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴǎ ŎŀƴŀŘƛŜƴƴŜǎΣ Řƻƴǘ ƭŜ ǝƳōǊŜ Ϧ[Ŝǎ Iȅπ
ŘǊŀƴƎŞŜǎϦ ǎƻǊǝ Ŝƴ ƳŀǊǎ нлмс ǇƻǳǊ tƻǎǘŜǎ /ŀƴŀŘŀΣ ƭŜǎ ǇƛŝŎŜǎ ŘŜ ƳƻƴƴŀƛŜ ŘŜ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ŘŜ 
ƭŀ aƻƴƴŀƛŜ wƻȅŀƭŜ /ŀƴŀŘƛŜƴƴŜΣ Ϧ{ǇŜƴŘŜǳǊ ŘŜǎ ŦşǘŜǎϦΣ ƭŜ ŎƻũǊŜǘ ŘŜ п ǇƛŝŎŜǎ ŎƻƳƳŞƳƻπ
Ǌŀƴǘ ƭŜ ϦтлŝƳŜ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ ŘŜ ƳŀǊƛŀƎŜ ŘŜ ƭŀ wŜƛƴŜ 9ƭƛȊŀōŜǘƘ Ŝǘ Řǳ tǊƛƴŎŜ tƘƛƭƭƛǇϦ Ŝǘ 
ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀǳǘǊŜǎ Ł ǾŜƴƛǊ ǇǊŞǎŜƴǘŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ǇŀǊǝŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƛƴǎǇƛǊŞŜ 
Řǳ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŀǊǝǎǝǉǳŜ !Ǌǘǎ ϧ /ǊŀƊǎΦ  

aŀǊƛŜ-;ƭŀƛƴŜ /ǳǎǎƻƴ ό5ƻƘŜƴȅύ Ŧŀƛǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊǝŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŜǎǝǾŀƴǘŜ ŘŜ aŞǝǎΣ Ǉŀǎǎŀƴǘ ǎŜǎ ŞǘŞǎ 
ƛŎƛ ŘŜǇǳƛǎ ǇǊŝǎ ŘΩǳƴŜ ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ ŘΩŀƴƴŞŜǎΦ [Ŝǎ CƭŜǳǊǎ Řǳ ǇƻƳƳŜǝŜǊ Ŝǎǘ ǎƻƴ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ǝƳōǊŜǎΦ 

&ÌÅÕÒÓ ÄÕ ÐÏÍÍÅÔÉÅÒ - $ÁÔÅ ÄȭïÍÉÓÓÉÏÎ ȡ υÅÒ ÍÁÒÓ φτφυ 
[Ŝ ŘƻǳȄ ǇŀǊŦǳƳ ŘΩǳƴ ǇƻƳƳŜǝŜǊ Ŝƴ ƅŜǳǊǎ Ŝǎǘ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ǎƛƎƴŜǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŀƎǊŞπ
ŀōƭŜǎ ǉǳŜ ƭŜ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ Ŝǎǘ Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊΦ /ŜǧŜ ŀƴƴŞŜΣ ƴƻǎ ǝƳōǊŜǎ ŎƻƴǎŀŎǊŞǎ 
ŀǳȄ ƅŜǳǊǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ŘŜǳȄ ǾŀǊƛŞǘŞǎ ŎŀƴŀŘƛŜƴƴŜǎ ŘŜ ŎŜǎ ōŜŀǳǘŞǎ ƅƻǊŀƭŜǎΦ 

/ŜǧŜ ŞƳƛǎǎƛƻƴ Ŝǎǘ ŎƻƴœǳŜ ǇŀǊ {Ǉǳǘƴƛƪ 5ŜǎƛƎƴ tŀǊǘƴŜǊǎ LƴŎΦΣ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ƛƭƭǳǎπ
ǘǊŀǝƻƴǎ ŘŜ aŀǊƛŜ-;ƭŀƛƴŜ /ǳǎǎƻƴ Ŝǘ ŘŜǎ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŜǎ ŘŜ aŀǊƪ hƭǎƻƴΦ 

 

{ƻǳǊŎŜ Υ tƻǎǘŜǎ /ŀƴŀŘŀΣ ǇǳōƭƛŞ ƭŜ мс ŦŞǾǊΦ нлнм ǇŀǊ Řŀƴǎ ¢ƛƳōǊŜǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǊŞŎŜƴǘǎ  

 

https://www.canadapost-postescanada.ca/web/fr/blogs/collecting/list.page?cattype=collecting&cat=stamps


 

bƻǳǾŜƭƭŜǎ ŘŜ ƭϥŞŎƻƭŜ ŘŜ aŜǝǎ .ŜŀŎƘ  

aŜǝǎ .ŜŀŎƘ {ŎƘƻƻƭ Ŝǎǘ Ŝƴ ǇƭŜƛƴŜ ŀŎǝƻƴ ŘŜǊƴƛŝǊŜƳŜƴǘΦ 5Ŝ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǇǊƻƧŜǘǎ  

ǎƻƴǘ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ƎǊŃŎŜ Ł ƴƻǎ ŞƭŝǾŜǎ ǇǊƻŀŎǝŦǎΣ ƴƻǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ŎǊŞŀǝŦΣ  

Ŝǘ ƴƻǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ƎŞƴŞǊŜǳȄ Ŝǘ ǘǊŝǎ ǇǊŞǎŜƴǘǎΦ 

 

5ŜǊƴƛŝǊŜƳŜƴǘΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǎƻǳƭƛƎƴŞ ƭŀ WƻǳǊƴŞŜ ƳƻƴŘƛŀƭŜ Řǳ ƭƛǾǊŜΣ ƭŜ WƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊǊŜΣ ƭŀ WƻǳǊƴŞŜ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭŜ 
ŘŜ ƭŀ ŘŀƴǎŜΣ Ŝǘ ǳƴŜ ǇŀƴƻǇƭƛŜ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘǎ όǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊǎύ ǎƻƴǘ Ŝƴ ōǊŀƴƭŜ ς ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ŎƻƳǇƻǎǘŀƎŜΣ 
ŘŜ ǊŞŘǳŎǝƻƴ ŘŜ ŘŞŎƘŜǘǎΣ ƭΩƘƾǘŜƭ Ł ƛƴǎŜŎǘŜǎΣ CƛƭƭŀŎǝǾŜΣ h{9ƴǘǊŜǇǊŜƴŘǊŜΣ ŎƻƴŎƻǳǊǎ ŘŜ {ƭŀƳΣ ŜǘŎΦ  



 

²Ŝ ǎƘƻǳƭŘ ǎǘƻǇ 

Eating Animals 

 

I think we should really stop eating animals because it kills them  

. What do you think? Should we continue eating animals or save the animals?  

Killing other animals is like if you were a pig and someone shot you  

and after brought you to his home to eat   

¶  

Written by Clementine Tellier (grade 4, Metis Beach School)  

 

Dead pig                                             dead cow  

 

5Ŝ ǇƭǳǎΣ ŘŜǳȄ ŘŜ ƴƻǎ ŞƭŝǾŜǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ŘƛǎǝƴƎǳŞǎ Ŝǘ ǎƻƴǘ ŬƴŀƭƛǎǘŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ млƛŝƳŜ ŞŘƛǝƻƴ Řǳ ŎƻƴŎƻǳǊǎ ŘŜ ŘŜǎπ
ǎƛƴǎ Ŝǘ ŘΩŞŎǊƛǘǳǊŜ aƻƴ {ŀƛƴǘ-[ŀǳǊŜƴǘ ƛƴǎǇƛǊŀƴǘ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ Ǉƭǳǎ ŘŜ мтлл ŞƭŝǾŜǎ ǇǊƻǾŜƴŀƴǘ ŘŜǎ мн 
ǊŞƎƛƻƴǎ Řǳ vǳŞōŜŎΦ CŞƭƛŎƛǘŀǝƻƴǎ Ł  !ǳŘǊŜȅ DŀƎƴŞΣ мн ŀƴǎΣ ŬƴŀƭƛǎǘŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ [ƻƛǎƛǊǎ Ŝǘ ƴŀǘǳǊŜΣ 
ƴƛǾŜŀǳ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜΣ Ŝǘ Ł 9ǿŀƴ DŀƎƴŞ-5ǳǇƭƛǎŜŀΣ мм ŀƴǎΣ ŬƴŀƭƛǎǘŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ¢ŜȄǘŜΣ ƴƛǾŜŀǳ ǎŜŎπ
ƻƴŘŀƛǊŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘΦ ±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ şǘǊŜ ŬŜǊǎΗ 

 

±ƻƛŎƛ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜǳȄ ǘŜȄǘŜǎ ǎŞƭŜŎǝƻƴƴŞǎΣ ŞŎǊƛǘǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŘŜ пŜ ŀƴƴŞŜ Řǳ ǇǊƛƳŀƛǊŜΣ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ 

ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜ ŘŜ ǘŜȄǘŜǎ ŀǊƎǳƳŜƴǘŀǝŦǎΦ  

!ǇǊƛƭ мпǘƘΣ нлнм   

5ŀȅ м ǘŜŀŎƘŜǊΩǎ ǎǘǊƛƪŜ   

 

 2ÙÀĖ GĆıÙĖ-ÿíĀġˋ 

 ¢ÙÀÎëÙĖĚ ÀĖÙ ÷íĀÓúĴ ÀĚ÷íĀç ĴĆĥ æĆĖ ġëíĀçĚ ġëÙĴ ĀÙÙÓ æĆĖ -KMZ2v8` ĚĆ ġëÙíĖ úÙÀĖĀíĀç ĲĆĥúÓ 

 ÌÙ ÌÙġġÙĖː +ĥġ ĴĆĥ ÓĆ `f¢KM`G Àġ Àúúː   

 zĆ ēúÙÀĚÙˋ ÓĆ ĲëÀġ ġëÙĴ ÀĚ÷ ÀĀÓ M Ĳíúú ġÙúú ġëÙÿ ġĆ ĚġĆē ÀĚ÷íĀç ĴĆĥ æĆĖ Ěġĥææː  

 +ĥġ ēúÙÀĚÙˍ 2Ć ĲëÀġ ġëÙĴ ĲÀĀġˍ 

 

 ²ǊƛǧŜƴ ōȅΥ !ƭŜȄŀƴŘǊŜ aƛƎƴŜŀǳƭǘ όƎǊŀŘŜ п aŜǝǎ .ŜŀŎƘ {ŎƘƻƻƭύ 



 

aƻǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ 

±ƻǘǊŜ /ƻƳƛǘŞ ƭƻŎŀƭ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŀ ǘŜƴǳ ǎƻƴ !D! ƭŜ мн Ƴŀƛ ŘŜǊƴƛŜǊΦ [ŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ Ŝƴ ŘŜǳȄ ŀƴǎ Ŝǘ ƳŀƭƘŜǳπ
ǊŜǳǎŜƳŜƴǘΣ ǎŀƴǎ ŀǳŘƛǘƻƛǊŜ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭŀ /ƻǾƛŘΦ tŀǎ ŘΩŀǳŘƛǘƻƛǊŜΣ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ŘΩŞƭŜŎǝƻƴΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ ȅ ŀ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ 
Ŝǳ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƳǇƻǎƛǝƻƴ Řǳ /! ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜǎ нп ŘŜǊƴƛŜǊǎ ƳƻƛǎΦ ±ƻƛŎƛ ŘƻƴŎΣ ƻŶŎƛŜƭπ
ƭŜƳŜƴǘΣ ƴƻǘǊŜ ƴƻǳǾŜŀǳ /! ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ ŀƴƴŞŜ Υ  

¶ aŀǊƧŜƭŀƛƴŜ {ȅƭǾŜǎǘǊŜ όǾƛŎŜ-ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜύΣ ŀǊŎƘƛǾƛǎǘŜ ŘŜǎ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴǎ ŘŜǎ WŀǊŘƛƴǎ ŘŜ aŞǝǎΤ   

¶ [ȅƴƴŜ .ǊǳŎŜ όǘǊŞǎƻǊƛŝǊŜύΣ ŀƎŜƴǘŜ Ŝƴ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ aŜǝǎ .ŜŀŎƘΤ 

¶ bŀǘƘŀƭƛŜ .ǊƻŎƘǳ όǎŜŎǊŞǘŀƛǊŜύΣ ǎǳǇŜǊǾƛǎŜǳǊŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ƭΩ9ƴǾƻƭΤ 

¶ 5ŀǾƛŘ tŀǉǳŜǧŜΣ ƎŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘΣ {ŜǊǾƛŎŜǎ ǇǳōƭƛŎǎ Ŝǘ !ǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘ /ŀƴŀŘŀ Ŝǘ ƻŶŎƛŜǊ ǇƻƳǇƛŜǊ 
Ł ƭŀ /ŀǎŜǊƴŜ нфΤ 

¶ aŀǊǝƴŜ .ƻǳŎƘŀǊŘΣ ŎƻƴǎŜƛƭƭŝǊŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜ Ŝǘ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘŜ ŘŜ ƭŀ ±ƛƭƭŜ ŀǳ /[5Τ 

¶ aŀǊŎ DǳƛƭōŀǳƭǘΣ ŀƴŎƛŜƴ ǇƻƳǇƛŜǊ Ŝǘ ŜƳǇƭƻȅŞ Řǳ ǎŜŎǘŜǳǊ ŘŜǎ ǘŞƭŞŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎ ǉǳƛ ŀ ōŜŀǳŎƻǳǇ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞ 
ŀǾŜŎ ƭŜǎ /ŀŘŜǘǎ ŘŜ ƭΩŀƛǊ Ł aƻƴǘ-Wƻƭƛ Ŝǘ ŀ ŞǘŞ ǳƴ ƛƴŞōǊŀƴƭŀōƭŜ ǇƛƭƛŜǊ Řǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ ǘƻǳǘŜ ǎŀ ǾƛŜΤ  

¶ [ŀǳǊŀ aŎYƛƴƴƻƴΣ tƘΦ5ΦΣ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊŜ ŀŘƧƻƛƴǘŜ Řǳ tǊƻƎǊŀƳƳŜ ōƛƭƛƴƎǳŜ Ŝƴ ōƛƻƭƻƎƛŜ ό.Φ{ŎΦύ Ł ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ 
¸ƻǊƪΤ 

¶ /ŞŘǊƛŎ WǳƛƭƭŜǘΣ tƘΦ5ΦΣ ōƛƻƭƻƎƛǎǘŜ ǎŜƴƛƻǊ Ŝƴ ǎŎƛŜƴŎŜǎ ŀǉǳŀǝǉǳŜǎΣ tşŎƘŜǎ Ŝǘ hŎŞŀƴǎ /ŀƴŀŘŀΣ Ŝǘ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ  
ŀǎǎƻŎƛŞ Ł ƭΩLƴǎǝǘǳǘ ŘŜǎ ǎŎƛŜƴŎŜǎ ŘŜ ƭŀ ƳŜǊ ŘŜ wƛƳƻǳǎƪƛ ό¦v!wύΤ  

¶ {ƻƴƛŀ /ŀǎǝƭƭƻΣ ŜƴǘǊŜǇǊŜƴŜǳǊŜ ό[ΩŀǇǁǘƘƛŎŀƛǊŜ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜύ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ƭŜǎ ƘǳƛƭŜǎ ŜǎǎŜƴǝŜƭƭŜǎ Řǁ¢9ww!Τ 

¶ {ŞōŀǎǝŜƴ wƛƻǳȄΣ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ŘŜǎ /ƘŜƳƛƴƻǘǎ ŘŜ ƭΩ9ƴǾƻƭΣ ŘŜǎ vǳŀǘǊŜ-±Ŝƴǘǎ Ŝǘ ŘŜ {ǘ-wŞƳƛΤ 

¶ 9ǘ Ƴƻƛ-ƳşƳŜΣ {ǘŞǇƘŀƴƛŜ tŞǇƛƴ όǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜύΣ ǘǊŀŘǳŎǘǊƛŎŜ ŀƎǊŞŞŜΣ ŜƴǘǊŜǇǊŜƴŜǳǊŜ ό{Φ±ΦtΦ ¢ǊŀŘǳŎǝƻƴύΣ ŀǊǝǎǘŜ
-ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜ Ŝǘ ƳŜƳōǊŜ ŞǉǳƛǇƛŝǊŜ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǘŞ мп ŘŜ ƭŀ DŀǊŘŜ ŎƾǝŝǊŜ ŀǳȄƛƭƛŀƛǊŜ ŎŀƴŀŘƛŜƴƴŜΦ  

hƴ Ǿƻǳǎ ŀǧŜƴŘ ƴƻƳōǊŜǳȄ ƭŜ ǎŀƳŜŘƛ р Ƨǳƛƴ Řŝǎ ф Ƙ Ł ƭŀ ƘŀƭǘŜ ǊƻǳǝŝǊŜ ǇƻǳǊ ƴƻǘǊŜ пŜ ŞŘƛǝƻƴ ŘŜ ƭŀ     /ƻǊǾŞŜ ŘŜ 
ƴŜǧƻȅŀƎŜ ŘŜǎ ōŜǊƎŜǎΣ ǎǳƛǾƛŜ ŘΩǳƴ ǇƛǉǳŜ-ƴƛǉǳŜ ŀǳ ǇƘŀǊŜ όǊŞǎŜǊǾŀǝƻƴ ǊŜǉǳƛǎŜ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ƧŜǳŘƛ о Ƨǳƛƴ ǇƻǳǊ ƭŜ 
ƭǳƴŎƘύΦ tƻǳǊ ǊŞǎŜǊǾŜǊ ǾƻǘǊŜ ǇƭŀŎŜΣ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŀǾŜŎ {ǘŞǇƘŀƴƛŜ όǎǾǇŜǇƛƴϪǾƛŘŜƻǘǊƻƴΦŎŀ ƻǳ пму-фос-олнлύΦ  

/ƻƴŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ǇƘƻǘƻ ζ wŀƳŀǎǎƻƴǎ ƴƻǎ ŘŞƎŃǘǎ ηΗ  

¦ƴŜ ǇŜǝǘŜ ƴƻǳǾŜŀǳǘŞ ǇƻǳǊ ŎŜǧŜ пŜ ŞŘƛǝƻƴ ŘŜ ƭŀ /ƻǊǾŞŜ ŘŜ ƴŜǧƻȅŀƎŜΗ /ΩŜǎǘ ǳƴ ŎƻƴŎƻǳǊǎ ŀƳŀǘŜǳǊ ŞǾƛŘŜƳπ
ƳŜƴǘΦ tƘƻǘƻǎ ǎŞǊƛŜǳǎŜǎΣ ŎƻŎŀǎǎŜǎΣ ŀǊǝǎǝǉǳŜǎΣ ŀǾŜŎ ƻǳ ǎŀƴǎ ŬƎǳǊŀƴǘΣ ǇǊƛǎŜǎ ŀǾŜŎ ǾƻǘǊŜ ŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜ 
ƻǳ ǳƴ ŀǇǇŀǊŜƛƭ ǇƘƻǘƻΦ [ƛōǊŜ Ł ǾƻǳǎΗ [ŀƛǎǎŜȊ ŀƭƭŜǊ ǾƻǘǊŜ ŎǊŞŀǝǾƛǘŞ Ŝǘ ǾƻǘǊŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭƛǘŞ Ŝǘ ŀƳǳǎŜȊ-
Ǿƻǳǎ ǘƻǳǘ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ Řǳ ōƛŜƴ Ł ƴƻǎ ōŜǊƎŜǎΦ aŀȄƛƳǳƳ ŘŜ о ǇƘƻǘƻǎ ǇŀǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΦ ¢ƻǳǘŜǎ ƭŜǎ 
ǇƘƻǘƻǎ ǇƻǳǊǊƻƴǘ şǘǊŜ ǳǝƭƛǎŞŜǎκǇǳōƭƛŞŜǎ όŀǾŜŎ ŎǊŞŘƛǘ ǇƘƻǘƻ ōƛŜƴ ǎǶǊύ ǇƻǳǊ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭŜǎ ǇǊƻπ
ŎƘŀƛƴŜǎ ŎƻǊǾŞŜǎ ŘŜ ƴŜǧƻȅŀƎŜ ƻǳ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ Ł ƭŀ ŎŀǳǎŜΦ ¦ƴ ǇŜǝǘ ŎŀŘŜŀǳ ǎŜǊŀ ǊŜƳƛǎ Ł ƭΩŀǳǘŜǳǊ 
ŘŜ ƭŀ ǇƘƻǘƻ ƎŀƎƴŀƴǘŜΦΦΦ 

5Ŝǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ /[5Η 
 

Corv®e de nettoyage des berges de M®tis-sur-Mer 

mailto:svpepin@videotron.ca


 

wŜƴŎƻƴǘǊŜ ŀǾŜŎ aŀǊƎǳŜǊƛǘŜ tŀȅ Ł ƭΩ!ǳōŜǊƎŜ Řǳ DǊŀƴŘ CƭŜǳǾŜ 

!ǊǝŎƭŜ ǇŀǊ {ƻƴƛŀ /ŀǎǝƭƭƻ ǇƻǳǊ ƭŜ /[5 aŞǝǎ-ǎǳǊ-aŜǊ 

[Ω!ǳōŜǊƎŜ Řǳ DǊŀƴŘ CƭŜǳǾŜΣ ŎŜǧŜ ǇŜǊƭŜ ōƭŜǳŜ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǾƛƭƭŀƎŜΣ 
ŎŀŎƘŜ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ǎŜǎ ƳǳǊǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƘƛǎǘƻƛǊŜǎ Ŝǘ ǎƻǳǾŜƴƛǊǎΦ /ΩŜǎǘ ǉǳŜΣ ŀǾŀƴǘ 
ŘΩşǘǊŜ ƭΩŀǳōŜǊƎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Ŏƻƴƴŀƛǎǎƻƴǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŀ ŀŎπ
ŎǳŜƛƭƭƛ ƭΩIƾǘŜƭ [Ŝǎ .ƻǳƭŜǎΣ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ōŀǊΣ ǎŀƭƭŜ ŘŜ ǉǳƛƭƭŜǎ Ŝǘ ŎƘŀƳōǊŜǎ Ł ƭƻǳŜǊΦ 
/ΩŜǎǘ Ŝƴ мффр ǉǳŜ wŀȅƴŀƭ tŀȅΣ ǎŀ ŦŜƳƳŜ aŀǊƛŜ-WƻǎŞŜ CǊŀŘŜǧŜ Ŝǘ ŘŜǳȄ ŘŜ 
ƭŜǳǊǎ ŜƴŦŀƴǘǎ όaŀǊƎǳŜǊƛǘŜ Ŝǘ ¢ƘŞƻύ ǉǳƛǧŜƴǘ ƭŀ CǊŀƴŎŜ ǇƻǳǊ ǎŜ ǊŀǇǇǊƻŎƘŜǊ 
ŘŜ ƭŜǳǊ ŦŀƳƛƭƭŜ ƳŀǘŀƴŀƛǎŜΦ [ŜǳǊ ŦǊŝǊŜ aŀƴǳŜƭ ƭŜǎ ǊŜƧƻƛƴǘ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘΦ 
!ȅŀƴǘ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŎƻƳƳŜǊœŀƴǘΣ ƛƭǎ ƻƴǘ ǊŜǇǊƛǎ ŀǾŜŎ ōǊƛƻ ŎŜ ōŜƭ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ 
ƭΩƻƴǘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŞ Ŝƴ ǳƴŜ ŀǳōŜǊƎŜ ƻǴ ŀōƻƴŘŜƴǘ ǊƻƳŀƴǎΣ ǊŜǇŀǎ ŎƻǇƛŜǳȄΣ Ŏƻƴπ
ŦƻǊǘ Ŝǘ ŀƛǊ ǎŀƭƛƴΦ [ŀ ǾǳŜ ǎǳǊ ƭŜ ƅŜǳǾŜ Ŝǘ ƭŀ ōŀƛŜ ȅ Ŝǎǘ ŘƛƎƴŜ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ōŜƭƭŜǎ 
ǇŜƛƴǘǳǊŜǎ ŘŜ aŞǝǎΦ ¦ƴ ǾŜǊǊŜ ŘŜ Ǿƛƴ Ł ƭŀ Ƴŀƛƴ Ŝǘ ǳƴ ǊŜǇŀǎ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛǉǳŜ 
ǎǳǊ ƭŀ ǘŀōƭŜΣ ƴƻǘǊŜ ǊŜƎŀǊŘ ǎŜ ǇŜǊŘ Řŀƴǎ ƭŀ ōŜŀǳǘŞ Řǳ ŎƻǳŎƘŜǊ ŘŜ ǎƻƭŜƛƭΦ [ŀ 

ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ōŜŀǳǘŞ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ȅ Ŧƻƴǘ ǉǳŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǎΩŀǊǊşǘŜΦ !ǳ ƎǊŀƴŘ ōƻƴƘŜǳǊ ŘŜǎ ǾƛǎƛǘŜǳǊǎΦ  

5ŜǇǳƛǎ ƭΩŞǘŞ нлнлΣ ŎΩŜǎǘ aŀǊƎǳŜǊƛǘŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŀǳȄ ŎƻƳƳŀƴŘŜǎ ŘŜ ƭΩ!ǳōŜǊƎŜΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘŞǾƻǳŞŜ Ŝǘ ŀŎŎǳŜƛƭπ
ƭŀƴǘŜΣ ǘƻǳǘ Ł ǎƻƴ ƛƳŀƎŜΦ 5ŜǇǳƛǎ ǎŜǎ ŘŞōǳǘǎΣ ƭΩ!ǳōŜǊƎŜ ŀ ŜƳǇƭƻȅŞ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƧŜǳƴŜǎ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜ ǉǳƛ ƎŀǊŘŜǊƻƴǘ ŘŜ 
ōŜŀǳȄ ǎƻǳǾŜƴƛǊǎ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎ Ł ǾŜƴƛǊΦ  

!ǾƻƛǊ ǇƛƎƴƻƴ ǎǳǊ ǊǳŜ Ł aŞǝǎ-ǎǳǊ-aŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜ ƅŜǳǾŜ ŎƻƳƳŜ Ǿƻƛǎƛƴ ŀǊǊƛŝǊŜ ŜǎǘΣ ǎŜƭƻƴ aŀǊƎǳŜǊƛǘŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ŀǇǇƻǊǘŜ 
ǘŀƴǘ ŘŜ ƳŀƎƛŜ Ł ƭΩ!ǳōŜǊƎŜΦ !ȅŀƴǘ ŜƳƳŞƴŀƎŞ ŀǳ ǾƛƭƭŀƎŜ Ł ƭΩŃƎŜ ŘŜ п ŀƴǎΣ aŀǊƎǳŜǊƛǘŜ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜ aŞǝǎ-ǎǳǊ-aŜǊ 
ŎƻƳƳŜ ǎƻƴ ŎƘŜȊ-ǎƻƛΦ ¢ƻǳǘ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ǘƻǊǘǳŜǎ ŘŜ ƳŜǊ ǉǳƛ ǾƻȅŀƎŜƴǘ ǇŀǊǘƻǳǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ Ŝǘ ǉǳƛ ǊŜǾƛŜƴƴŜƴǘ 
ǇƻƴŘǊŜ Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ƻǴ ŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ƴŞŜǎΣ aŀǊƎǳŜǊƛǘŜ Ŝǎǘ ǊŜǾŜƴǳŜΦ 

/ŜǧŜ ǎŀƛǎƻƴ ǎŜǊŀ ƭŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ Ŝƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘŜ ǇŀƴŘŞƳƛŜ ǇƻǳǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭΩ!ǳōŜǊƎŜ Řǳ DǊŀƴŘ-CƭŜǳǾŜΦ Lƭǎ ǎƻƴǘ 
ǘƻǳǎ ǘǊŝǎ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴǘǎ ŘΩŀǾƻƛǊ Ŏƻƴƴǳ ǳƴŜ ōŜƭƭŜ ǎŀƛǎƻƴ Ŝƴ нлнл ƳŀƭƎǊŞ ƭŀ ǎƛǘǳŀǝƻƴΦ aŀǊƎǳŜǊƛǘŜ ǎƻǳƭƛƎƴŜ ǉǳŜΣ 
ŎŜǊǘŜǎ ƛƭ ŀ Ŧŀƭƭǳ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊΣ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Ŝǘ ǾƛǾǊŜ ŘŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ŘΩƛƴŎŜǊǝǘǳŘŜΣ Ƴŀƛǎ ƭŀ ōŜŀǳǘŞ ŘŜǎ 
ǇŀȅǎŀƎŜǎ ƎŀǎǇŞǎƛŜƴǎ Ŝǘ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀƛǊ ŦǊŀƛǎ ŘŜǎ ǘƻǳǊƛǎǘŜǎ ƻƴǘ ŎƻƴǘǊƛōǳŞ ŀǳ ǎǳŎŎŝǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴΦ 

Lƭ Ŝǎǘ ŜƴŎƻǊŜ ǘǊŝǎ ŘƛŶŎƛƭŜ ŎŜǧŜ ŀƴƴŞŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ǇǊŞǾƛǎƛƻƴǎ Ŝƴ ǾǳŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ нлнмΣ Ƴŀƛǎ aŀǊƎǳŜǊƛǘŜ ƻǳǾǊƛǊŀ 
ƭŜǎ ǇƻǊǘŜǎ ŘŜ ƭΩŀǳōŜǊƎŜ Ŝƴ ŀŘŀǇǘŀƴǘ ƭŀ ŦƻǊƳǳƭŜ ǎŜƭƻƴ ƭŀ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ Ŝƴ ǇƭŀŎŜΦ {Ωƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩƻǳǾǊƛǊ ƭŀ 
ǎŀƭƭŜ Ł ƳŀƴƎŜǊΣ ƛƭ ǎŜ ǇŜǳǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Ǉǳƛǎǎƛƻƴǎ ǇǊƻŬǘŜǊ ŘŜǎ ōƻƴǎ ǊŜǇŀǎ ŘŜ ƭŀ /ƘŜŦ !ǳŘǊŜȅ .ŀƴǾƛƭƭŜ Ŝƴ ŦƻǊƳǳƭŜ ǇƻǳǊ 
ŜƳǇƻǊǘŜǊΦ ¦ƴ ƳŜƴǳ ǎƛƳǇƭƛŬŞΣ Ƴŀƛǎ ǘƻǳǘ ŀǳǎǎƛ 
ŘŞƭƛŎƛŜǳȄ Ŝǘ ŜǎǝǾŀƭΦ  

[ŀ Ǿƛǎƛƻƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŀǳōŜǊƎƛǎǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ŦǳǘǳǊ Ŝǎǘ 
ǉǳŜ ƭŜ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ŘŜ ƭΩ!ǳōŜǊƎŜ ǎƻƛǘ ǊŜŎƻƴƴǳ 
ŎƻƳƳŜ ǳƴ ǊŜǎǘƻ ŘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ŘŜ ǎǘȅƭŜ ōƛǎǘǊƻ Ǿƛƴǎ Ŝǘ 
ǘŀǇŀǎΦ ¦ƴ ƭƛŜǳ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ Ŝǘ ŘŜ ǊŀǎǎŜƳōƭŜπ
ƳŜƴǘ ƻǴ ƭŜǎ ƎŜƴǎ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ǇŀǊǝŎƛπ
ǇŜǊ Ł ŘƛǾŜǊǎ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ŎǳƭǘǳǊŜƭǎΦ  

/Ŝǘ ŞǘŞΣ ǾŜƴŜȊ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ aŀǊƎǳŜǊƛǘŜ Ł ƭΩŀǳπ
ōŜǊƎŜ Ŝǘ ŜƭƭŜ ǇƻǳǊǊŀ Ǿƻǳǎ ǊŀŎƻƴǘŜǊ ŀǾŜŎ Ǉŀǎǎƛƻƴ 
ǎŀ Ǿƛǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊ ŘŜ ŎŜǧŜ ƛƴǎǝǘǳǝƻƴ ǘƻǳǊƛǎπ
ǝǉǳŜ ŘŜ aŞǝǎ-ǎǳǊ-aŜǊΦ 

!ǳōŜǊƎŜ Řǳ DǊŀƴŘ CƭŜǳǾŜ 

момΣ ǊǳŜ tǊƛƴŎƛǇŀƭŜΣ aŞǝǎ-ǎǳǊ-aŜǊ 

¢ŞƭΦ Υ пму-фос-ооон 

 

 

tƭŜƛƴǎ ŦŜǳȄ ǎǳǊ ƴƻǎ 
ŜƴǘǊŜǇǊŜƴŜǳǊǎΗ 



 

 

 

[Ŝ ǇƘŀǊŜ ŘŜ tƻƛƴǘŜ-aƛǝǎ Υ ǇǊşǘ Ł Ǿƻǳǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ Ł ƴƻǳǾŜŀǳ Ŝƴ нлнм Η 

 

!ǇǊŝǎ ǳƴ ƭƻƴƎ ƘƛǾŜǊ όŜǘ ǳƴŜ ƭƻƴƎǳŜ ŀƴƴŞŜύΣ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ƘŜǳǊŜǳȄ ŘŜ Ǿƻǳǎ ƛƴǾƛǘŜǊ ŘŜ 
ƴƻǳǾŜŀǳ Ł tƻƛƴǘŜ-aƛǝǎ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ ǎŀƛǎƻƴ ŜǎǝǾŀƭŜ Η /Ŝ Ŏƻƛƴ ƳŀƎƴƛŬǉǳŜ Ŝǘ 
ǇŀƛǎƛōƭŜ ŘŜ [ŀ aƛǝǎ Ŝǎǘ Ł ƴƻǳǾŜŀǳ ƻǳǾŜǊǘ ŀǳȄ ƎŜƴǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ Ŝǘ ŀǳȄ ǘƻǳǊƛǎǘŜǎ ǉǳƛ 
ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ ǇǊƻŬǘŜǊ ŘŜ ƭϥŀƳōƛŀƴŎŜ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ Ŝǘ ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜ ŘŜ ŎŜǘ ŜƴŘǊƻƛǘ ǳƴƛǉǳŜΦ 
/ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ŀǇǊŝǎ ƭϥŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭϥŞǘŞ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ŀǧŜƴŘƻƴǎ ŜƴŎƻǊŜ Ł ŘŜ 
ƴƻƳōǊŜǳȄ ǾƛǎƛǘŜǳǊǎΣ ŀƭƻǊǎ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŞƭŜǾŞ ŘŜ ǇƛŞǘƻƴǎΣ ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ ŘŜ 

ƴƻƳōǊŜǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ǉǳƛ ǳǝƭƛǎŜǊƻƴǘ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴΣ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǾƛǎƛǘŜǳǊǎ - ƭƻŎŀǳȄ Ŝǘ ǘƻǳǊƛǎǘŜǎ - ŘƻƛǾŜƴǘ ǎŜ ƎŀǊŜǊ Řŀƴǎ 
ƭϥŀƛǊŜ ŘŜ ǎǘŀǝƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŞǎƛƎƴŞŜ ǇǊŝǎ ŘŜ ƭŀ ǊƻǳǘŜ мон ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǳǊ ǾƛǎƛǘŜΦ 

 
aŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘΣ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŀŎǘǳŜƭƭŜΣ ƴƻǳǎ ƴŜ ǎŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ǎƛ ƴƻǳǎ ǎŜǊƻƴǎ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ 
ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ƴƻǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ŜǎǝǾŀƭŜǎ ƘŀōƛǘǳŜƭƭŜǎ όWƻǳǊƴŞŜ ǉǳŞōŞŎƻƛǎŜ ŘŜǎ ǇƘŀǊŜǎΣ ..v ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ 
ŀƴƴǳŜƭΣ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜǎΣ ŜǘŎΦύΣ Ƴŀƛǎ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǝŜƴŘǊƻƴǎ ŀǳ ŎƻǳǊŀƴǘ Řŝǎ ǉǳŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ Η ±ŜǳƛƭƭŜȊ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ 
ǿǿǿΦƳŜǝǎƭƛƎƘǘƘƻǳǎŜΦŎŀ ǇƻǳǊ ƻōǘŜƴƛǊ ŘŜǎ ŘŞǘŀƛƭǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƳƛǎŜǎ Ł ƧƻǳǊΦ bƻǘǊŜ ƴƻǳǾŜŀǳ ǎƛǘŜ ǿŜōΣ Ŝƴ 
ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŀǾŜŎ IŞǊƛǘŀƎŜ .ŀǎ-{ŀƛƴǘ-[ŀǳǊŜƴǘΣ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎ ǎǳǊ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Řǳ ǇƘŀǊŜΣ ǳƴŜ 
ǾƛǎƛǘŜ ǾƛǊǘǳŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ǘƻǳǊΣ Ŝǘ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎ ǎǳǊ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳ ǎƛǘŜΦ  

 
tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭŜǎ ǊŞƴƻǾŀǝƻƴǎ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ Řǳ ƎŀǊŘƛŜƴ ǎŜ ǎƻƴǘ ǇƻǳǊǎǳƛǾƛŜǎ Ŝǘ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ Ł 
ƭŀ ƭƻŎŀǝƻƴ ǎŀƛǎƻƴƴƛŝǊŜΦ [ŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ ŘŀǘŜǎ ŘŜ ŎŜǘ ŞǘŞ ǎƻƴǘ ŘŞƧŁ ǇǊƛǎŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǎŜƳŀƛƴŜǎ ǎƻƴǘ 
ŜƴŎƻǊŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎΦ {ƛ Ǿƻǳǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜȊ ǉǳŜƭǉǳϥǳƴ 
ǉǳƛ ŎƘŜǊŎƘŜ ǳƴ ŜƴŘǊƻƛǘ ƛŘŞŀƭ ǇƻǳǊ ǎŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ 
ŘϥŞǘŞΣ ƛƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ƴƻǳǎ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ Ł 
ƛƴŦƻϪƳŜǝǎƭƛƎƘǘƘƻǳǎŜΦŎŀǇƻǳǊ Ǉƭǳǎ 
ŘϥƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎΦ  

 
IŞƭŀǎΣ ƭŜ ǇǊƻƎǊŝǎ ǎǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŦǊƻƴǘǎ ŀ ŞǘŞ Ǉƭǳǎ 
ƭŜƴǘΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ Ŧŀƛǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ 
ŘŜƳŀƴŘŜǎ ŘŜ ǎǳōǾŜƴǝƻƴǎ ǇƻǳǊ ǊŞƴƻǾŜǊ ƭΩŀōǊƛ ŘŜ 
ƭŀ ŎƻǊƴŜ ŘŜ ōǊǳƳŜ Ŝǘ ȅ ŀƳŞƴŀƎŜǊ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ 
ŎǳƭǘǳǊŜƭΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ǊŞǇŀǊŜǊ Ŝǘ ǊŜǇŜƛƴŘǊŜ ƭŀ 
ǘƻǳǊ Řǳ ǇƘŀǊŜΦ 9ǘ ƴƻǳǎ ƴϥŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ ƻǳōƭƛŞ ƭŀ 
ƭǳƳƛŝǊŜ Η !ǇǊŝǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŎƻƳƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǇƻǎƛǝŦǎ 
ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǊŜœǳǎ ǎǳǊ ƴƻǎ ŘŞŎƻǊŀǝƻƴǎ ŘŜ bƻšƭ 
- ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ǎƻǳǘŜƴǳ ǇŀǊ ƭŜ /[5 - ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ 
Řϥŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŞǘŜǊƳƛƴŞǎ Ł ǊŜŘƻƴƴŜǊ ǎŀ ƎƭƻƛǊŜ Ł ƭŀ 
ƭǳƳƛŝǊŜ ŘϥƻǊƛƎƛƴŜΦ aŜǊŎƛ ǇƻǳǊ ǾƻǘǊŜ ǇŀǝŜƴŎŜ Ŝǘ 
ǾƻǘǊŜ ǎƻǳǝŜƴΦ  

 
hƴ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ǳƴ ōŜƭ ŞǘŞ Ŝǘ ƴƻǳǎ ŜǎǇŞǊƻƴǎ 
Ǿƻǳǎ ǾƻƛǊ ōƛŜƴǘƾǘ Η  

 
[ϥ!ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ǇƻƛƴǘŜ Řǳ 
ǇƘŀǊŜ ό!wttύ 

 

/ǊŞŘƛǘ ǇƘƻǘƻΥ 5ƛŀƴŀ [ŀƅŜǳǊ  

http://www.metislighthouse.ca
mailto:info@metislighthouse.ca


/ŀƳǇ ŘŜ ƧƻǳǊ 

[ŀ ±ƛƭƭŜ ŘŜ aŞǝǎ-ǎǳǊ-aŜǊΣ Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎƻƳƛǘŞ ŘŜǎ ƭƻƛǎƛǊǎΣ Ǿƻǳǎ ŀƴƴƻƴŎŜ ƻŶŎƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭŀ ǘŜƴǳŜ 

Řǳ ŎŀƳǇ ŘŜ ƧƻǳǊ ŜǎǝǾŀƭΦ .ƛŜƴ ǉǳŜ ǘǊŝǎ ƘŜǳǊŜǳǎŜ ŘŜ ǊŜǾƻƛǊ Ǿƻǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŎŜǘ ŞǘŞΣ ƧŜ ƳŜ Řƻƛǎ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭŜǊ 

ǉǳŜ ŘŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ ǎǘǊƛŎǘŜǎ ǎŜǊƻƴǘ Ŝƴ ǇƭŀŎŜΦ ±ƻǳǎ ǊŜŎŜǾǊŜȊ ƭŜ ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ ŀǳ ŘŞōǳǘ Řǳ 

Ƴƻƛǎ ŘŜ Ƨǳƛƴ Ł ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘΣ Ǉǳƛǎ ƭŜ ƎǳƛŘŜ Řǳ ǇŀǊŜƴǘ ǇŀǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜ όǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜ 

ŦƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎΩȅ ǊŜǘǊƻǳǾŜƴǘύΦ [Ŝǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ǉǳŜ ƭΩŀƴ ŘŜǊƴƛŜǊ Υ Řǳ ƭǳƴŘƛ ŀǳ ǾŜƴŘǊŜŘƛΣ ŘŜ 

тƘол Ł мтƘолΦ [Ŝ ŎŀƳǇ Ŝǎǘ ƻǳǾŜǊǘ Řǳ ну Ƨǳƛƴ ŀǳ мо ŀƻǶǘ όт ǎŜƳŀƛƴŜǎύΦ tƭǳǎ ŘŜ ǇǊŞŎƛǎƛƻƴǎ Ł ǾŜƴƛǊΣ ǎƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ 

ŘŜǎ ǉǳŜǎǝƻƴǎ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ƭŜǎ ŀŘǊŜǎǎŜǊ Ł ƭƻƛǎƛǊΦōŘǎ-ƳǎƳϪƻǳǘƭƻƻƪΦŎƻƳ  

.ŀƭƭŜ-ƳƻƭƭŜ 

[ΩŞǘŞ ŀǊǊƛǾŜ Ŝǘ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ŘŜ ōŀƭƭŜ-ƳƻƭƭŜ ŀǳǎǎƛ Η tƻǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳŜǳǊǎ ƛƴǎŎǊƛǘǎ Υ ǊŜǎǘŜȊ Ł ƭΩŀũǳǘ 
όŎƻǳǊǊƛŜƭΣ aŜǎǎŜƴƎŜǊ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ǇǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ŘƻƴƴŞŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴύ ǇƻǳǊ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ 
ƭŜǎ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘǎΣ ƭŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ Ł ǊŜǎǇŜŎǘŜǊΣ ƭŀ ŘŀǘŜ ŘŜ ŘŞōǳǘ ŘŜǎ ŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ŜƴŎƻǊŜ Η        
" ōƛŜƴǘƾǘ Η 

 

WŀǊŘƛƴǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ 

tƻǳǊ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǇǊşǘǎ Ł ŘŞōǳǘŜǊ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇŀǊŎŜƭƭŜ ŀǳ ƧŀǊŘƛƴ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ Υ ƭŜǎ ǇŀǊŎŜƭƭŜǎ 
Ŝǘ ƭŜǎ ōŀŎǎ ƭŜ ǎƻƴǘ ŀǳǎǎƛ Η vǳŜƭǉǳŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ƻƴǘ ŞǘŞ Ŧŀƛǘǎ ǇŀǊ ƭŀ ±ƛƭƭŜ ŘŜ aŞǝǎ-ǎǳǊ-aŜǊΣ ǇƻǳǊ ŎƻƴǝƴǳŜǊ ŘŜ 
ōƛŜƴ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł Ǿƻǎ ōŜǎƻƛƴǎ Η [Ŝǎ ǳǝƭƛǎŀǘŜǳǊǎ Řǳ ƧŀǊŘƛƴ ǊŜŎŜǾǊƻƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜǎ ǎŜƳŀƛƴŜǎ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜπ
ƳŜƴǘǎ Řǳ ƧŀǊŘƛƴ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎΦ tƻǳǊ ǘƻǳǘŜǎ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ŀŘǊŜǎǎŜȊ-Ǿƻǳǎ 
ŀǳ ƭƻƛǎƛǊΦōŘǎ-ƳǎƳϪƻǳǘƭƻƻƪΦŎƻƳ  

mailto:loisir.bds-msm@outlook.com
mailto:loisir.bds-msm@outlook.com

