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OL‘ HERITAGE Tombée : 15 du mois

Lower Saint Lawrence Communiquez avec Calthe\rine Beauche'min au.418—936-3239 #224
A ou par courriel a cheauchemin@heritagelsl.ca
Bas-Saint-Laurent

Si vous désirez recevoir 'INFO METIS par courriel,
www.heritage.ca | www.facebook.com/heritagelsl simplement en faire la demande.



Héritage Bas-Saint-Laurent & Biblio

¥ HERITAGE CENTRE DE RESSOURCES CULTURELLES D'HERITAGE BSL
2% : gwe" Saint Lawrence 130 rue Principale, 418-936-3239 ou 1-855-936-3239
AN as=Saint-Laurent

HEURES DE BUREAU D’HERITAGE BSL : lundi au vendredi : 9h30 a midi et 13h a 16h30

**svp prendre note que nos bureaux sont fermés le mardi matin™®*

HEURES DE BIBLIO :

METIS-SUR-MER , 130 rue Principale RIMOUSKI , 412 de la Seigheuresse
418-936-3239 #224 418-730-7685
Lundi au vendredi : 14h a 16h Mercredi, jeudi et vendredi : 13h30 a 16h30
Dimanche : 9h30a 12h Mercredi et samedi : 9h a 12h
Votre biblio offre : L
+ wifi gratuit @ + infos sur la santé et les services
+ réalité virtuelle _— + documents historiques
+ demandes spéciales gratuites + photocopies
+ prét de liseuses et de livres numériques + etbien+

Support technique offert gratuitement

Avez-vous besoin d’aide avec vos appareils électroniques
(téléphone cellulaire, ordinateur portable, tablette ou autre) ?

Josiane et Scott seront a la bibliotheque jeudi le 14 novembre, de 14h a 16h
pour répondre a toutes vos questions.

Le coup de cceur de la biblio

Grégoire Delacourt, Danser au bord de 'abime (roman adulte)

Une suggestion de Diane Dubois

{GREGOIRE

DELACOURT Sur un coup de téte, Emma, 40 ans, mariée et mére de trois enfants, quitte sa famille
pour s'enfuir avec un homme qu'elle connait a peine. Un roman sur l'urgence de vivre
pleinement l'instant présent et la toute-puissance du désir.

Une belle histoire pleine de revirements et qui nous prend aux tripes. L’écriture de cet
auteur m’a enchantée dés le début du livre ! Je n’ai pu m’empécher de vouloir lire tous
ceux qui ont été écrits avant et d’attendre impatiemment la sortie du prochain.

Vous avez adoré votre derniére lecture et voulez bien nous en faire profiter?
N’hésitez-pas a en parler avec Catherine ou une des bénévoles de la biblio !



Héritage Bas-Saint-Laurent & Biblio

Les nouvelles acquisitions de la biblio

Benjamin Ludwig, Ginny Moon (roman adulte)

Benjamin Ludwig, lui-méme parent adoptif d'une adolescente autiste, nous offre un premier ro-
man d'apprentissage émouvant, tendre et dréle. Une plongée dans l'univers mental d'une en-
fant prisonniere des limites du langage, mais bien déterminée a parvenir a ses fins. On rit, et on
retient son souffle jusqu'a la fin. Une petite merveille.

* | Marie Laberge, Quelques adieux (roman adulte)
Quelques Adieux

. Il est des amours lumineux. Il en est d'autres obscurs, irrémédiables, au bord desquels on est
pris de vertige et dont on sait qu'ils nous briseront. Frangois n'aurait jamais cru qu'il vivrait les
deux - et qu'il les vivrait en méme temps.

mwé Philippe Claudel, Les dmes grises (roman adulte)
Une jeune enfant est retrouvée morte, assassinée sur les berges engourdies par le :
gel d’un petit cours d’eau. Nous sommes en hiver 1917. C’est la Grande Guerre. La boucherie l::;uf::
méthodique. On ne la voit jamais mais elle est la, comme un monstre caché. Que I'on tue des [ EEEEPSE

fillettes, ou que des hommes meurent par milliers, il n’est rien de plus tragiguement humain.

Xavier Dolan, J’ai tué ma mére (DVD)

Hubert Minel, seize ans, déteste sa mere, Chantal. Nostalgique d'une enfance heureuse, il cher-
che a la reconquérir, inspiré par les discours philosophiques de son amant, Antonin, ou encore
par les conseils de Julie, une enseignante en quéte de liberté. La route menant aux retrouvailles
sera jalonnée d'obstacles et d'épreuves typiques et atypiques du passage a I'dge adulte : expéri-
ences illicites, ébauches d'amitiés, explorations artistiques, confidences brutales et ostracisme.

5 HE RITAGE GRATUIT - en anglais
4 Lower Saint Lawrence HERITAGE RIMOUSKI RESOURCE CENTRE
AN Bas-Saint-Laurent

414 de la Seigneuresse

ACRYLIC PAINTING
WORKSHOPS g -
Fall 2019 e ——

SUNDAYS — 1PM - 3:30PN\
Oct 27, Nov 10, 17, 24

(*optional, to be confirmed)




Héritage Bas-Saint-Laurent & Biblio

LA GRANDE
SEMAINE

des tout-petits

17 au 23 novembre 2019

« Bien qu’ils soient encore tout petits, les enfants de 0 a 5 ans représentent 100 % de notre avenir.
Pour linstant, ils sont trop nombreux a ne pas avoir accés a un service de garde de qualite; a des
soins de santé et des services sociaux adaptés et a des lieux publics sécuritaires pour s’amuser. Par-
ce que trop d'enfants n’ont pas les mémes chances, dés la naissance, de se déevelopper pleinement,
c’est toutle Quebec qu1 dmt se mobiliser »,

La Grande semaine des tout- petits est |'occasion de communiquer et de susciter le dialogue autour
du développement des tout-petits, de mettre en lumiére des initiatives locales et régionales qui sou-
tiennent la petite enfance et de moblllsier I’ensemble de la société. Plusieurs activités et évenements
se déroulent partout au Québec tout au long de la semaine.

| Faire de la petite enfance une priorité de la société québécoise
’ A . jTt\)ufjrsﬁdyriéStoutpetits.com | Facebook : @Touspourlestoutpetits | #grandesemaine #toutpetits
A la biblio Heure du conte bilingue pour les tout-petits
de Métis, De 18 moisa 5 ans
dimanche le Suivi d’une activité et d’une petite collation
l7-noyembre, Les enfants doivent & ss d'un adult
. es enfants doivent étre accompagnés d’un adulte.
des 10h Pag

GRATUIT, sur inscription a la bibliotheque ou au 418-936-3239 #224

Story reading, arts and crafts,
language development activities,

At the Rimouski

library,
all week during and the Wall of Dreams...
regular
opening hours Add a p:c'rure or a nofe to our v . d
/U L N
fg /}U X (n)/“‘ﬁf X\ hand f
‘ & for‘
Wha'l' are your Irh‘le ones dreams? ol "h:t!.}:
What can we do to make them comeﬁtrue’ N jind _.%F:’e;;;;

GRATUIT, information au 418-730-7685 | Facehook :heritagels|



Santé

Centre intégré

de santé ~

PP e e CAMPAGNE DE VACCINATION SAISONNIERE
Québec CONTRE 'INFLUENZA (GRIPPE)

La campagne 2019 débute le 1* novembre.
A Mont-Joli, des cliniques de vaccination antigrippale auront lieu les 6-7-8 novembre,
ainsi que le 12 décembre. A Baie-des-Sables, elle aura lieu le 13 novembre.

Pour éviter de longues files d’attente prenez rendez-vous :
Par internet : grippe.cisssbsl.com.
Par téléphone, lundi-vendredi de 9 h-16 h : 1 866 445-0601.

Le personnel du CISSS du Bas-Saint-Laurent se rendra dans les CHSLD, les résidences privées pour
ainés et les ressources intermédiaires pour vacciner les résidents. Les personnes qui recoivent des
services de soutien a domicile pourront aussi se faire vacciner a la maison.

Le vaccin est offert gratuitement aux :

+ personnes atteintes de certaines maladies chroniques a partir de I’dge de 6 mois;

+ personnes agées de 75 ans et plus;

+ femmes enceintes atteintes de certaines maladies chroniques, quel que soit le stade de la
grossesse;

+ femmes enceintes en bonne santé, durant les 2e et 3e trimestres de leur grossesse;

¢+ personnes vivant sous le méme toit que les enfants de moins de 6 mois et les personnes
mentionnées précédemment, et leurs aidants naturels;

+ travailleurs de la santé, en particulier ceux qui donnent des soins directs ou qui sont en
contact direct avec les patients en centre hospitalier et en CHSLD.

*Les enfants en bonne santé 4gés de 6 a 23 mois et les personnes en bonne santé de 60 & 74 ans
peuvent encore recevoir le vaccin gratuitement si elles le demandent, malgré que ces groupes ne
soient plus considérés comme a risque.

Toute autre personne désirant recevoir ce vaccin peut le faire a ses frais.

La vaccination,
la meilleure protection

Visitez le grippe.cissshsl.com pour tous les détails




Santé

o

Centre intégré
de santé

bl b e e Services disponibles

Québec e

CLSC—Point de service Baie-des-Sables

20, rue du Couvent (Edifice municipal)

Le CLSC est ouvert tous les mardis et les jeudis

de 8h a 12h et au besoin en apres-midi.

Services offerts par I'infirmiére du CLSC pour les soins courants :

*Evaluation de plaies et changement de pansement; *Prélévement d’urine;

*Retrait de points de suture et agrafes; *Prise des signes vitaux et suivi;
*Changement et soins d’une sonde; *Prise de glycémie et suivi diabete;
*Prélevement sanguin; *Enseignement divers.

Chantal Sinclair, infirmiére | Pour informations 418 772-6851 (laisser votre message)

Veuillez noter que votre carte de I'Hopital de Matane est nécessaire. Vous pouvez en faire la demande
a I'admission de I’hépital au 333, rue Thibault a Matane. Info : 418-562-3135 #0.

Ateliers de relaxation parents-enfants (de 4 a 10 ans)
Relaxation/Yoga-conte/ massage

Une série de 5 ateliers parents-enfants seront offert gratuitement a la communauté par I'école Metis
Beach. Vous &tes donc chaleureusement invités a venir partager ces moments précieux de détente
avec votre enfant. Durant ces 5 rencontres, nous expérimenterons des techniques de relaxation par le
jeu, du yoga par le conte et allons faire 'apprentissage d’une routine de massage sur chaise simple et
ludigque comportant une quinzaine de mouvements. Le massage se donne sur les vétements au dos,

LW aux bras et a la téte et peut facilement étre refait a la maison ! W
;éf;u h ,ff*’{f N
- ﬁ,g/ Les ateliers seront animés par Karine Berthelette, instructrice de massage a I’ ecole ﬁ%/

% : massothérapeute agréée et enseignante spécialisée en arts plastiques. \%é

Un beau cadeau a s’offrir en famille !
Les grands-parents sont les bienvenus ! N Y/
Quand? Du 9 novembre au 14 décembre (pas de cours le 16 nov.)

Les samedis matin de 10h a 11h
Ou? A la cafétéria de I’école Metis Beach, 468 Beach

Pour vous inscrire ou si vous avez des questions,
n’hésitez pas a communiquer avec Karine au 418-318-3750.




Activités

YANNICK GAGNON

Vendredi le 15 novembre a 20h

Au centre communautaire de Métis-sur-Mer

Co(t : 85 en prévente a la municipalité ou 10S a la porte
Service de bar sur place !

Pour plus d’informations : 418-391-6295
ou loisir.bds-msm@outlook.com

gx HERITAGE
;{% Lower Saint Lawrence
N

Bas-Saint-laurent

Diner amical des ainhés

Un délicieux repas
en bonne compagnie

Mardi le 26 novembre a midi
Au Town Hall (370 rue Beach)

Colit : 8$

Réservation avant jeudi le 21 novembre

SVP appelez Gaby (soirée) : 418-936-3393

Bienvenue a tous !

Les DEJEUNERS DU VENDREDI

Au Centre des loisirs
(10, rue de I'Eglise)

De 8h a 10h

tous les vendredis

Déjeuner a prix populaire
Au plaisir de s'y rencontrer!

RECHERCHES: bénévoles occasionnels ou
réguliers. Pour offrir vos disponibilités, svp
contacter Martine Bouchard au 418-936-3373.

~ Au profit de notre salle d'entrainement ~

Activités tous les mercredis
Au Centre des loisirs (10 de I'Eglise)

Q . 13h : Cartes, jeux de société,
’ * cribble, scrabble, bingo

*Nouveau* a 15h :

Petit café et collation pour tous !

Bienvenue aux membres et non membres ! Pour information : Diane au 418 936-3276

& @ CARREFQUR
)ﬁ 50+ du QUEBEC
I\ Viactive

Gymnastique douce adaptée

aux personnes de 50 ans et plus

Au Centre des loisirs (10 de I'Eglise)

Gratuit, tous les mardis a 10h




Des nouvelles de votre CLD

~ Des nouvelles de

votre LD, .|

Mot de la présidente

Ce mois-ci, hous vous présentons une toute nouvelle rubrique! Nous avons pensé que vous aimeriez peut-
8tre mieux connaftre les entrepreneurs basés a Métis-sur-Mer, alors nous allons les rencontrer en entre-
vue pour vous, a tour de réle. Ce ne sera peut-étre pas tous les mois, mais nous tenterons de vous
présenter cette rubrique « Pleins feux sur nos entrepreneurs » le plus souvent possible, selon les dispon-
ibilités de chacun. Ce mois-ci, Marjelaine Sylvestre et moi avons rencontré Sonia et Maria Castillo au Café
sur Mer; les deux sceurs gérent chacune leur entreprise respective, mais travaillent le plus souvent en
équipe avec une belle complicité.

Pour les entrepreneurs de Métis qui aimeraient se faire connaitre, n’hésitez pas a communiquer avec Mar-
jelaine (marjesylvestre@gmail.com) ou moi (svpepin@videotron.ca) pour planifier votre entrevue. C'est
avec plaisir que nous irons vous rencontrer pour jaser avec vous et prendre quelques photos.

Tartan de Métis-sur-Mer

Le CLD a mandaté Marc Gagné, ébéniste, pour nous faire un présentoir sur mesure pour exposer notre
tartan, concu dans le cadre de Métis 200, en permanence. Il a été livré et installé a la salle du conseil mu-
nicipal le 27 septembre dernier et les auteures initiales du projet se sont empressées d'y installer notre
beau tartan. Il nous reste a commander la plaque qui expliquera les couleurs choisies : rouge pour la pas-
sion qui anime les gens d’ici, bleu pour la proximité de notre grand fleuve et la pureté de I'air, vert pour
I’environnement calme qui nous entoure, doré pour rendre grace a la qualité de vie exceptionnelle dont
nous jouissons et argenté pour célébrer la vie en toute harmonie.

Martine Bouchard et Pamela Andersson ont
lancé le projet en 2018.

Conception et réalisation au métier a tisser
par Diane Dubois.




Des nouvelles de votre CLD

" Pleins feux surnos

Entrepreneurs !

C’est par amour qu'’il y a quelques années, les sceurs Castillo, Sonia et
Maria, se sont établies a Métis-sur-Mer. Il faut avouer que Métis-sur-
Mer a un charme irrésistible pour lequel, nous aussi, avons craqué.
Elles s’y sont installées avec leur conjoint, y ont fondé une famille et
occupent des emplois a Matane. Les points en commun entre les

sceurs Castillo ne s’arrétent pas la. Depuis maintenant deux ans, Sonia
est L'apothicaire du village, représentant les huiles essentielles d6TERRA, et depuis environ un an, sa
sceur Maria I'a rejoint avec son entreprise Mimi 6 quotidien. d6TERRA est une entreprise fondée en
2008 dont la mission est d’offrir des huiles essentielles de qualité supérieure convenant a tout le mon-
de, du novice a I'expert, et qui peuvent étre utilisées de facon sécuritaire
sur les personnes que vous aimez.

Ainsi, les sceurs Castillo ont intégré les huiles essentielles dans leur quoti-
dien, que ce soit en cuisine, pour leur bien-étre, dans leurs taches ménage-
res, et finalement dans leur développement professionnel. A partir de leur
domicile, elles ont développé leur expertise et leur clientéle. L’une des gran-

418-318-0506

des satisfactions qu’elles tirent de leur entreprise, ce sont les rencontres et
les liens qu’elles tissent avec leurs clients. Plusieurs fois par année, elles
offrent a leurs clients des ateliers et des dé-

E apothicaire du village | Sonia Castillo

monstrations avec les produits d6TERRA. D’ail-
leurs, la croissance de leur clientéle et de la demande, & Métis comme ail-
leurs, permet maintenant a Sonia d’envisager de se consacrer a son entre-
prise a temps plein dés décembre.

Que ce soit pour des huiles simples, des mélanges préts a utiliser, des sup-
pléments ou des produits de soins personnels, pour un probléme particu-

Eivimi o quotldlen. | Maria Castillo

lier, a titre préventif ou simplement pour votre mieux-étre, n’hésitez pas a
les contacter via leur page Facebook ou par téléphone. Elles se feront un plaisir de vous conseiller!

A vendre/ A louer/ Trouvé/ Recherché

A VENDRE : Cartes (Aquarelle du phare, 3% x 5 “, enveloppe incl.)
55 chacune ou 20S pour 5
Disponibles a Héritage BSL (130 Principale)

Toutes les ventes seront versées au Fonds « Rallumez le phare ».
Merci beaucoup a Jennifer Kay & Michael Dingle

581-624-4240



A vendre/ A louer/ Trouvé/ Recherché
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Agriculteurs en herbe : jeunes trayeurs et jeunes bergers recherchés !

Des formations gratuites seront offertes en frangais aux jeunes de 12 a 17 ans qui souhaitent s’initier
a 'agriculture, a la traite des vaches ou aux soins des moutons.

Les formations Jeune trayeur et Jeune berger sont aussi une excellente occasion d’obtenir un emploi
occasionnel sur une ferme, le soir, les fins de semaine ou durant les reldches scolaires. En 2019, plus
de 10 jeunes ont pu travailler sur des fermes pres de chez eux.

Tu es responsable? Tu aimes les animaux? Tu as de bonnes habiletés manuelles?
Ces formations sont pour toi !
Tu peux t'inscrire en ligne: https://bit.ly/agriculteursenherbe
Les formations Jeune berger auront lieu les samedis 9 ou 23 novembre 2019, a la ferme-école du Cen-
tre de formation professionnelle Mont-Joli-Mitis. La formation jeune trayeur t'intéresse aussi? Elle se

donnera cet hiver, en février ou en mars. Tu peux t'inscrire des maintenant.

Pour plus d’informations : Jonathan Ferté, jferte@mitis.qc.ca 418-775-8445 poste 2247

el FORMATION

EI}NE% BER "sm{q : AGR[CULTE_URSQ

ENHERBE |

o b

ET OBTIENS
TON PREMIER EMPLOI !

D'une durée de 4 heures, les samedis ]
% ou 23 novembre, cette formation | la Matanie

te permettra d'aider les producteurs ovins [ aMatapédia

4 effectuer certaines tiches les fins de semaine, RkEEEALELY
pendant les vacances ou la relache scolaire,

Pour plus de détails, ou pour tinscrire, contacte
Mare Tétreault, répondant,

Collectif de formation agricole

Par courriel : mtetreault@upa.qe.ca

Par téléphone : 418 723-1939 #4116

Via le formulaire en ligne : bit.ly/agriculteursenherbe

_40an" s @ep (1%
1uu ‘&}ﬁié.—!l&w - —_— "'f.u,lmmn m‘-’!




A vendre/ A louer/ Trouvé/ Recherché

Comité des loisirs de Métis-sur-Mer

L’Assemblée générale annuelle (AGA) du Comité des loisirs de Métis-sur-Mer aura lieu
le jeudi 14 novembre au Centre des loisirs, 10 rue de I'Eglise, a 19h.
Venez découvrir nos réalisations de la derniére année et nos projets pour I'avenir.
Au plaisir de vous y voir !

Votre Comité des loisirs est a la recherche de membres bénévoles; vous devez é&tre disponible
pour une réunion par mois et 5-6 activités durant I'année.

Suivez notre page Facebook et I'Info Métis pour toutes nos activités a venir.

RECHERCHEES : Personnes intéressées par des rencontres de conversation espagnole entre amis,
les dimanches de 14h a 16 h. SVP, téléphonez a Carolle-Anne au 418-750-5504.

Pour bouger

SALLE D’ENTRAINEMENT COMMUNAUTAIRE
Ecole I'Envol, porte Est, 30 rue du Couvent | 418-936-3318

Profitez des équipements : tapis roulants, elliptique, vélo stationnaire, rameur, multi-
station poids et haltéres, ballons d’exercices et élastiques, médecine balls...

**HORAIRE D’AUTOMNE**

Matin Midi Apres-midi Soir
lundi : 7h30a 9h 12ha 13h 15h15 a 16h15 18h30 a 21h
mardi : 15h15 a 16h15 18h30 a 21h
mercredi : 7h30 a 9h 12ha 13h 15h15 a 16h15 18h30 a 21h
jeudi : 18h30 a 21h
vendredi : 7h30 3 9h
samedi : 18h30 3 21h
Tarifs d’ABONNEMENT
. . * Noter que 'abonnement donne droit aux activités en
Résidents de Métis : 30S/mois ou 55/jour gymnase. Des frais supplémentaires pourraient cependant
Non-résidents : 355/mois ou 6S/jour s‘appliquer (ex.: codt d’un animateur/formateur) selon les
Etudiants : 50% du prix régulier activités organisées.

INSCRIPTION et INFORMATION : Marcel Blanchet au 418-936-3318 (18h30 a 21h) ou & mcelbchet@gmail.com 5
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Services communautaires

Habitations Le Beaulieu - Appartements disponibles
- Avis public de sélection -

L’Office municipal d’habitation (OMH) de Métis-sur-Mer avise les personnes admissibles,
résidant au Québec, intéressées a résider dans un logement a loyer modique,
qu'un logement est disponible aux Habitations Le Beaulieu (15, rue du Couvent).

Pour présenter votre demande ou pour de plus amples renseignements,
veuillez vous adresser a Diane Beaulieu, directrice, 418 772-6030 poste 1100

Nos entrepreneurs

Avis aux entrepreneurs de Métis-sur-Mer : vous étes invités a faire connaitre

vos produits et services dans I'Info Métis - et ce gratuitement !

Communiquez avec Catherine Beauchemin. (Voir p. 1)

Planches embouvetés de finitions intérieur

Moulures de portes et de fenétre
Brunc ‘ Jrietaire 30is pour patio - Revétement extérieur
Poteaux et poutres

* Produits en meleze sur demande

NOS PRODUITS DE CEDRE

Tables de pique-nique » Autres produits sur demande

on a louer a la semaing
agnifiqlie vue sur |

Mais




A Métis, on se félicite !

La mairesse de Métis-sur-Mer a obtenu, lors du récent congrés de la Fédération québécoise des
municipalités (FQM), son dipléme d’administratrice municipale, soulignant sa réussite de la

formation destinée aux élus municipaux.

Mme Dubé faisait partie d’une cohorte de
10 élus du Québec a recevoir ce dipléme le
mois dernier. Elle a complété sa formation
en un an et demi. Ce programme, qui com-
prend plusieurs cours, vise "augmentation
des connaissances et de la compréhension
de plusieurs champs d’intervention munici-
paux. La MRC de La Mitis a souligné I"exploit
lors de sa séance du mois dernier.

Outre Carolle-Anne Dubé, un autre élu de La
Mitis a obtenu son diplome d’administrateur
municipal. Le conseiller de Sainte-Flavie,

Robin Boucher, faisait partie des 10 récipien- Carolle-Anne Dubé est félicitée par le préfet de la MRC de la Mitis,

daires reconnus par la FQM en 2019. Bruno Paradis.

Texte et photo : Jean-Philippe Langlais, L’ Avantage

Affaires municipales

Ville de Métis-sur-Mer
138, Principale, Métis-sur-Mer, Québec (Québec) GOJ 1S0

,\ssocialln&

des plus heavy
villages du Québee

Tél.: 418-936-3255 |  Courrier électronique : metissurmer @mitis.qc.ca

A UAPPROCHE DE L'HIVER VOICI QUELQUES ARTICLES DU REGLEMENT SUR LA GESTION DE LA
NEIGE (REGLEMENT #03-08)

ARTICLE 3 : NEIGE/GLACE

Conformément aux articles 498 du Code de la sécurité routiére et 415.22 de la Loi sur les

cités et villes, constitue une nuisance et est prohibé le fait de jeter ou de déposer sur les rues

ou dans les cours, terrains publics, places publiques, eaux et cours d’eau municipaux, de la

neige ou de la glace provenant d'un terrain privé.

ARTICLE 5 : IMPOSSIBILITE DE SOUFFLER LA NEIGE

S'il y a impossibilité de souffler la neige sur les terrains privés ou si le propriétaire ne désire pas

de neige soufflée par la municipalité sur sa propriété, un coit de 40.00S (quarante dollars) par

occasion de souffler la neige (soufflage) sera chargé audit propriétaire pour défrayer les frais

de déneigement et de transport de la neige.

ARTICLE 7 : STATIONNEMENT D’HIVER

Il est interdit de stationner ou d’'immobiliser son véhicule sur le chemin public entre

23 h 00 et 7 h 00, du 15 novembre au 15 avril inclusivement, et ce, sur tout le territoire de la

municipalité. Tout contrevenant a I'interdiction devra payer un constat d'infraction de 30.00 $

(trente dollars) plus frais d’administration et de poste. C'est aussi le temps de poser des balises

d'entrée pour le déneigement, bien vouloir vous assurer que celles-ci sont installées sur votre

propriété et non sur 'emprise de la voie publique.
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AVANT UARRIVEE DE UHIVER
Il est fortement recommandé d'installer des balises adéquates afin d'identifier la limite

de votre terrain dans le but de facuhter les opera’nons de déneigement et minimiser les
dommages pouvant étre causés par le déblaiement.

Ces balises doivent rester présentes au printemps tant et aussi Iangtemps qu'on ne sera
pas certam qu’]l ne'tombe plus aucune: accumulation de nelge Si les balises sont enlevees
avantlet emps, ouf’ Serez. __ uls responsables des bris causés 3 votre propriété. De plus,
v_la Mumc:pallte mstallera des ballses supp!ementalres a certams endronts

_ Dépbt de feuilles et de branches
Veunllez noter que Ie depot sur Ie chem:n de Ia Station fermera des Ies premleres nenges

AVIS PUBLIC
SEANCE SPECIALE CONCERNANT L’ADOPTION DES PREVISIONS BUDGETAIRES
POUR L’ANNEE FINANCIERE 2020 ET ’ADOPTION DU REGLEMENT #19-138 - IMPOSITION DES
TAXES FONCIERES, DES TAXES DE SERVICES ET LES TARIFS POUR L’ANNEE FINANCIERE 2020

AVIS PUBLIC est par les présentes donné qu’une séance spéciale du conseil municipal sera tenue le Jeudi 12
décembre 2019, 3 compter de 19h30, a la salle municipale, 138 Principale, Métis-sur-Mer.

ORDRE DU JOUR

1- Ouverture

2- Lecture et adoption de I'ordre du jour

3- Présentation des prévisions budgétaires 2020;

4- Période de questions portant sur les prévisions budgétaires 2020

5- Adoption des prévisions budgétaires 2020;

6- Adoption du Réglement #19-138 - Imposition des taxes foncieres, des taxes de services et les tarifs
pour I'année financiere 2020;

7- Levée de l'assemblée.

Les délibérations et la période de questions lors de cette séance porteront exclusivement sur le budget de
2020.

Donné a Métis-sur-Mer, ce 29° jour d’octobre 2019. %W“

Stéphane Marcheterre,

REGLEMENT #16-99 PORTANT SUR LES ANIMAUX

_ Dans ce reglement, il est précisé que:

)\ ¢ - Le propriétaire ne peut laisser son chien errer dans un lieu public ou une propriété privée autre
que celui du propriétaire de I'animal;

+ Tout propriétaire d'un animal, dans une rue ou un parc, doit enlever les excréments et les déposer
dans un contenant ou un sac.

Soyez respectueux de votre voisinage et attachez votre chien.
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MOT DE LA MAIRESSE

Nous avons réparé et asphalté la céte de la rue Astle et la réparation de la rue Mclaren est en cours présen-
tement. Nous sommes en voie d’acquérir une boite chauffante pour I'asphalte avec une autre municipalité
ce qui donne I"avantage d’obtenir une subvention. Ceci nous permettra de pouvoir réparer nos routes plus
facilement. Les dossiers usuels suivent leur cours et toutes les activités des différents comités sur lesquels je
siege ont repris. Notre plan de sécurité civile est complété

Le 26 septembre j'ai recu mon dipléme d’administratrice municipale au Palais des congrés de Québec.
Ces connaissances me permettent de mieux travailler pour vous tous.

J'ai assisté au débat des chefs qui a eu lieu au Mistral. Un débat trés bien organisé et trés respectueux.

N’oublions pas de féliciter toutes les personnes bénévoles de notre ville. C’est avec leur travail que nous
pouvons bénéficier d’autant d’activités chez nous.

Je remercie les citoyens et citoyennes qui se présentent & nos rencontres mensuelles.

Soyons fiers d’étre Métissiens et Métissiennes.

La prochaine séance du Conseil de ville aura lieu le lundi le 4 novembre, 2019 a 19h30 et celle du Conseil
d’arrondissement le méme jour, a 18h30 a la salle du conseil.

Vous pouvez me rejoindre par courriel a I‘adresse suivante : cadube@mitis.qc.ca

Sincérement,
Carolle-Anne Dubé, mairesse

418-936-3255 ou 418-750-5504

INFO PREVENTION

On change I'heure; on vérifie les avertisseurs !

Avec la saison froide qui commence, le risque d’incendie augmente, car les équipements de chauffage en
sont une cause majeure. Aumoment de reculer I’heure, pour votre sécurité et celle de vos proches, veuillez
également suivre ces étapes simples pour un hiver en sécurité :

1. Vérifiez vos avertisseurs.

- Changez les batteries et appuyez sur le bouton test. S'il s’agit de modéles avec piles au lithium, vous n’aurez
pas a changer les batteries, mais appuyez tout de méme sur le bouton test.

- Exposez l'avertisseur a de la fumée en tenant, a une distance raisonnable, de I'encens ou une chandelle que
vous éteindrez. N'approchez pas la source de fumée trop prés de I'appareil pour ne pas I’'endommager, et gare
au feul (suite...)
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2. Installez des avertisseurs si les zones suivantes ne sont pas protégées :

- sur chaque étage, incluant le sous-sol
- dans le corridor prés des chambres a coucher
- dans chaque chambre ou I'on dort la porte fermée

Le modéle a ionisation est le plus courant. Il s’installe prés des chambres a coucher. Le modéle a cellule pho-
toélectrique s’installe prés de la cuisine, de la salle de bain et des appareils de chauffage.

Si vous optez pour un avertisseur muni d’une pile longue durée au lithium, vous n’aurez pas a changer la pile,
mais devrez quand méme en tester régulierement le bon fonctionnement.

Les modeles électriques permettent d’interconnecter vos avertisseurs. Votre sé-
curité est augmentée, car peu importe ou se trouve le feu, ils sonnent tous en
méme temps! N’oubliez pas d’y insérer une pile d’appoint en cas de panne de
courant.

Le logo « ULC » du Laboratoire des assureurs du Canada doit apparaitre sur I'a-

vertisseur de fumée, indiquant qu’il répond aux normes canadiennes.

3. Assurez-vous d’avoir un plan d’évacuation
Est-ce que chaque membre de la famille connait le plan d’évacuation et I'a pratiqué? Avez-vous identifié un
point de rassemblement extérieur?

Ces trois étapes pourraient vous sauver la vie ou celle d’'un membre de votre famille. Suivez-les!

ATTENTION : Ne retirez jamais la batterie d’un avertisseur parce qu’il sonne trop fréquemment. Il est simple-
ment trop prés d’un four ou d’une salle de bain. Déplacez-le a un meilleur endroit ou munissez-vous d’un aver-
tisseur a cellule photoélectrique.

ATTENTION : ’avertisseur de fumée ne détecte pas le monoxyde de carbone (CO) — un gaz mortel. Si votre
domicile dispose d’appareils fixes & combustion (ex.: poéle a bois, fournaise au mazout) ou d’un garage adja-
cent, procurez-vous les deux types d’avertisseurs.

Et peu importe le modéle, sa durée de vie est de 10 ans maximum!

Informations tirées du Ministére de la Sécurité publique du Québec
et de la Croix-Rouge.
¢

Vous avez des questions? Contactez-nous! e o

L

Korin Gagné et Cédric Bélanger MRC de T
Service de sécurité incendie et civile La M I T I S
418 775-8445 | VOTRE ANCRAGE POUR L'AVENIR
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Le Mot vert du mois — « Ca vaut tu Ia peine de recycler? »

Bonjour a toutes et tous,

Dans les derniers mois, le recyclage au Québec a été malmené notamment avec les rapports accablants sur
les taux de recyclage, la consigne des bouteilles de vin, le Mandat d’initiative portant sur les enjeux de recy-
clage et de valorisation locale du verre, le Comité de modernisation de I'industrie de la récupération et du
recyclage, les centres de tri du Québec qui menacent de fermer et j’en passe. Bref, c’est normal avec tout ¢a
qu’on finisse par se demander : « Ca vaut tu vraiment la peine de recycler? ».

Evidemment, la réponse est sans équivoque : OUI.

D’abord, il faut comprendre que vos matieres sont recyclées ou revalorisées. La crise actuelle est liée a des
prix du marché si bas que les centres de tri qui ont besoin de la vente des matieres pour opérer ne sont plus
en mesure de faire leurs frais. Les matiéres sont alors recyclées parfois a perte. C'est ce qui fait que I'on se
retrouve avec des solutions comme valoriser le verre par son utilisation comme matériel de recouvrement
dans les lieux d’enfouissement car c’est plus profitable a court terme que de moderniser les centres de tri
afin d’obtenir une meilleure qualité et ainsi avoir accés aux recycleurs de verre ou a des solutions plus accep-
tables et plus régionales. C’'est sur cette problématique que les comités mentionnés ci-haut travaillent.

Ensuite, I'industrie des imprimés, emballages et contenants est responsable des colts de la récupération et
du recyclage. Ainsi, ceux-ci financent a plus de 90% le systeme de collecte sélective au Québec comparative-
ment aux déchets ol nous sommes, en tant que citoyens, les seuls a payer 100% des co(ts. Ainsi, en plus
d’étre écologique, c’est économique de recycler!

Finalement, votre participation au bac bleu permet de détourner de I'enfouissement plus de 4000 tonnes de
matiéres recyclables chaque année, en plus de créer des emplois dans la région et d’étre bon pour I'environ-
nement. Merci!

Pour plus d’information sur une saine gestion des matiéres résiduelles, visitez le www.ecoregie.ca ou télé-
phonez au 418 775-8445, poste 1138.

Vincent Dufour, coordonnateur en gestion des matiéeres résiduelles

Site web : www.ecoregie.ca S A\
Courriel; matresi@mitis.qc.ca \/ | Régie intermunicipale de traitement

'v"k"r :7' “J \ ’
Tél. : 418-775-8445, poste 1138 @ 4 DES MATIERES RESIDUELLES
e MRC de La Matapédia et de La Mitis
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