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Déclaration de la FCABQ dans le cadre de la
Semaine de |'action bénévole 2019

Théme :

Et si on osait... bénévoler !

La solidarité et I'entraide existent depuis le début de I'humanité. Bien
que lindividualisme prend parfois le dessus sur la nature profonde de
I'étre humain, il est venu le temps que les communautés, osent placer
ces valeurs au centre de leurs préoccupations.

Bénévoler* est un verbe que l'on aime utiliser méme s'il n’est pas encore
reconnu dans le vocabulaire de la langue Frangaise, parce quil refléte
les nouveaux modéles d‘engagements sociaux. Véritables pierres
angulaires des organismes, les personnes qui osent bénévoler ont un
véritable impact sur la communauté.

la société québécoise offre une palette diversifiee et illimitée
d’opportunités qui peuvent combler les attentes de chacune et chacun.

Oser bénévoler, c’est frouver un équilibre entre implication bénévole, vie
professionnelle et personnelle. De plus, s‘entraider et &tre solidaire les
uns avec les aufres améliorent la santé mentale, la santé physique. Cela
permet également d’entretenir un lien social et d‘ouvrir des opportunités
de carriére.

Le Québec doit bénévoler davantage! Cette année, et pour foutes les
autres @ venir, nous voulons que la population québécoise ose étre
solidaire les uns avec les autres.

Ayez I'audace de sauter le pas, osez bénévoler !

*Définition du verbe bénévoler selon la FCABQ : Verbe transilif, [du kitin benevolus qui signifie bonne
volontd s'engager, &ire volontaire de fagon non rétribuée et librement choisie au sein d'une cause.
Ex : Je bénévole au sien des centres d’action bénévole.

Semqine de Faction benevole
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Héritage Bas-Saint-Laurent & Biblio

3% HERITAGE
h > Lower Saint Lawrence
AN Bas-Saint-Laurent

CENTRE DE RESSOURCES CULTURELLES D'HERITAGE BSL

130 rue Principale, 418-936-3239 ou 1-855-936-3239

HEURES DE BUREAU D’HERITAGE BSL : lundi — vendredi, 9h a midi et 13h & 16h30

* %

svp prendre note que nos bureaux sont fermés le mardi matin™®*

Horaire biblio : les samedis c’est fini !

> A Métis, la biblio est maintenant ouverte le *dimanche*, de 9h30-midi !

HEURES DE BIBLIO :

METIS-SUR-MER
(418-936-3239 #224) :

Lundi au vendredi : 14h a 16h
*Dimanche* : 9h30 a 12h

SUCCURSALE de RIMOUSKI
(418-730-7685, 414 De la Seigneuresse) :

Mardi : 15h-17h30 Mercredi : 9h30-14h
Jeudi : 15h-17h30 Vendredi: 10h-13h Samedi: 9h30-12h

Votre biblio offre :

+ du wifi gratuit
+ de la réalité virtuelle

+ des demandes spéciales gratuites ¢
+ le prét de liseuses et de livres numériques ¢

+ des infos sur la santé et les services
+ des documents historiques

des photocopies

et bien +

Trouvez nos nouveauteés
plus facilement

-> www.reseaubibliobsl.qc.ca

+ Choisissez la biblio de Métis-
sur-Mer et cliquez sur I'icbne
-> Nouveautés

+ Accédez a des listes de nos
nouveautés par langue de lecture

+ Les optionsincluent:
-> Nouveaux ajouts (FR)
- Titres récents (FR)

- Newest Releases (EN)

- Et si vous ne trouvez pas ce que
vous cherchez - appelez-nous,

et on vous aidera!

Venez faire un tour a la biblio !

Voici quelques-uns de nos coups de cceur :

Grégoire Delacourt : Danser au bord de I'abime (A)

Katarina Bivald : La bibliothéque des coeurs cabossés (A)

Jonas Jonasson : Le vieux qui ne voulait pas féter son anniversaire
(A)

Marilou : 3 fois par jour (D)

Jardiner dans 1m? (D)

Pour les jeunes :

15 HISTOIRES qui intriguent pour comprendre TES EMOTIONS (ALB)
Fruits et Légumes (a la découverte au fil des saisons) (DOC J)
Philip Pullman: La Trilogie :La croisée des mondes

Jonathan Stroud : La trilogie de Bartiméus

Bonne lecture !

Type de volume:

D: documentaire adulte ADO : adolescent
DOC J: documentaire jeunesse

A: adulte
ALB : album jeunesse



Héritage Bas-Saint-Laurent & Biblio

Lire un livre
avec son enfant

Atelier pour découvrir des stratégies de lecture
pour les parents -Activité gratuite !

Samedi 20 avril de 10h a 11h30

A la bibliothéque (130 Principale)

INSCRIPTION : 418-936-3239 #224

Le Réseau communautaire de services de santé et de services sociaux (RCSSS/
CHSSN) a été créé pour soutenir les efforts des communautés d’expression
anglaise du Québec visant a corriger les inégalités en matiére de santé et a
promouvoir la vitalité des communautés.

Par le biais d’'une série de projets et de partenariats qui relient les partenaires communautaires et
publics, le RCSSS/CHSSN s’efforce de renforcer les réseaux locaux, régionaux et provinciaux afin de
s’attaquer aux déterminants de la santé, d’influencer les politiques publiques et de développer les
services. Lancé grace aux efforts de quatre organisations fondatrices, le RCSSS compte maintenant
plus de 40 projets et partenariats dans les domaines des soins de santé primaires, du développement
communautaire et de la santé de la population.

Notre objectif est de contribuer au dynamisme des communautés anglophones du Québec en établis-
sant des relations et des partenariats stratégiques au sein du systeme de services de santé et de servi-
ces sociaux afin d’améliorer I'acces aux services.

>—$,XJ°—< HERITAGE Depuis 2009, Héritage Bas-Saint-Laurent fait partie de ce grand réseau
= E‘;V:egsaal'n"tt‘g"gf:gf provincial. Il fait partie des 25 organisations soutenues dans ses projets de
N santé par le RCSSS/CHSSN.

Visitez le site web chssn.org et découvrez les différents programmes et services offerts.

¢ L'Initiative de réseautage et de partenariats

+ Adaptation des services de santé et des services sociaux

¢ Programme communautaire d’éducation et de promotion de la santé

¢« Amélioration des connaissances sur I'état de santé et de hien-étre

des personnes d’expression anglaise du Québec




Activités

@ , CARREFOUR
g 50 + du QUEBEC

CLUB DES 50 ANS ET PLUS DE LES BOULES

Au Centre des loisirs (10 de I'Eglise)

+ Viactive : tous les mardis a 10h —Gratuit!

+ Activités tous les mercredis, dés 13h
Cartes, bingo, pétanque atout, baseball poche,
et collation.

24 avril : ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

Diner* a 11h45 : membre $10 / non-membre $12

+ 13h30: Assemblée générale annueile du Club,
incluant élections et rapport financier,
+ suivie d’'un compte-rendu par les jeunes de
I'école I'Envol de leur voyage a Ottawa.

+ Reprise des activités du mercredi...

Bienvenue aux membres et aux non membres !
*Réservation : Contactez Diane au 418-936-3276

Les DEJEUNERS DU VENDREDI

Au Centre des loisirs
(10, rue de I'Eglise)

De 8h a 10h @}g@ :

tous les vendredis AR
* 6

Déjeuner a prix populaire

Au plaisir de s'y rencontrer !

RECHERCHES: bénévoles occasionnels ou
réguliers. Pour offrir vos disponibilités, svp
contacter Martine Bouchard au 936-3373.

~ Au profit de notre salle d'entrainement ~

X HERITAGE
5%-( o s
S
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Diner amical des ainés

On souligne Paques !

Mardi le 16 avril a midi

Au Town Hall (370 rue Beach)
Colit: 85

Réservation avant jeudile 11 avril,
SVP appelez Gaby (en soirée): 418-936-3393

Bienvenue a tous!

~ Du co-voiturage est organisé, faites nous

Ok savoir si vous avez besoin d'un transport

ou sivous pouvez en offrir un...Merci!

Théatre communautaire : Métis Arts

Participants recherchés : ainés et adultes
de tous ages. Inscription gratuite.

Vous habitez dans La Mitis et vous aimeriez fai-
re du théatre? Que vous parliez frangais, an-
glais ou les deux, il nous fera plaisir de vous
compter parmi les ainés et autres adultes qui
seront guidés par notre formatrice en théatre
communautaire, actrice et metteure en scene
Stéphanie Beaudoin.

Prochaine rencontre les 6 et 7 avril 2019.

INFO :418-936-3239 #0




Activités

café sur mer

C'est avec un grand plaisir que la nouvelle propriétaire du Café,
Megan Astle, ainsi que notre nouvelle directrice, Tracy Sim, et
I'équipe de retour, vous invitent a I'ouverture officielle de
la saison 2019 le vendredi 19 avril de 9h a 17h.

Nous serons ensuite ouverts toutes les fins de semaine
jusqu'a la Saint-Jean-Baptiste
et tous les jours apres.

Nous venons de recevoir les premiéres commandes,
juste a temps pour Paques !

Venez avec vos enfants le samedi 20 avril a 14h
pour une chasse aux ceufs de Paques,
suivie d’activités de décoration d'ceufs!

Au plaisir de vous voir et de partager

une autre saison merveilleuse!

BINGO

JAMBON

Dimanche 14 avril
dés 13h

Au Centre des loisirs
(10 de I'Eglise)

BIENVENUE a tous !

Au profit de la
Fabrique Notre-Dame-de-la-
Compassion
Info : Olivette Ouellet,
418 936-3941

Lower Saint Lawrence

B s o AL hhr FREE workshops - in English

Sg&gn_ HERITAGE  CERCLE DE TRICOT / KNITTING CIRCLE
i

Les jeudis : 28 mars, 11 & 25 avril, 9, 23 & 30 mai
—3h —5h <

A HERITAGE RIMOUSKI RESOURCE CENTRE
414 de la Seigneuresse, Rimouski

INSCRIPTION: (418) 730-7685 / acone@heritagelsl.ca



Activités

Le Comité local de développement (Cld) de Métis-sur-Mer désire mettre sur pied

un comité de travail Développement économique

Vous étes un entrepreneur ou un citoyen qui avez le go(t de participer a la réflexion?
Si le sujet vous intéresse, venez assister a la rencontre informative pour la formation du comite
qui aura lieu le 8 avril 2019 a compter de 19h au Centre des loisirs de Métis-sur-Mer.
Surtout n’hésitez pas, votre implication fait toute la différence!

Comité de la féte du Canada

Vous avez une idée pour une activité? Voulez-vous aider tout en vous amusant?
Joignez-vous a Micheline Williams et Barb Amsden sur le comité de la féte du Canada
en appelant au 418 936-3239, Heritage BSL, pour vous inscrire et connaitre le scoop.

A vendre/ A louer/ Trouvé/ Recherché

RECHERCHEES : Personnes intéressées par des rencontres de conversation espagnole entre amis,

les dimanche 2h a 4h. SVP, téléphone a Carolle-Anne au 418-750-5504.

PERDUS : Paire de gants noirs de marque Kombi, en tissu et caoutchouc, perdue le 10 mars possible-
ment dans le stationnement de I'église (secteur Les Boules). Siretrouvés, svp contacter Laval Bérubé au
418-318-6181 ou par courriel valruby@me.com

Services communautaires

SONDAGE
Ville de Métis-sur-Mer

Politique familiale municipale (PFM)
et municipalité amie des ainés (MADA)

YOUS VOULEZ...
Avoir accés a des infrastructures et a des services répondant a vos besoins ?
Améliorer votre qualité de vie ?
Demeurer dans votre communauté le plus longtemps possible ?

' FAITES PARTIE DU CHANGEMENT EN REMPLISSANT CE SONDAGE avant le 15 avril :

En ligne : fr.surveymonkey.com/r/7VXLT72
Des questwnnalres « papier » sont aussi disponibles en francais et en anglals
au bureau municipal et a la bibliothéque L=

Et courez la chance de gagner un magmﬁque prix de partncnpatlon'
1« pr1x certificaticadeau local de 100§ |
s prlx certificat-cadeau local de 75$ :
3me hrix : certificat- cadeau local de 509

VOTRE OPINION ET VOS IDEES SONT IMPORTANTES !



Services communautaires

Places disponibles au CPE Les Pinsons de Métis-sur-Mer
24, rue du Couvent a Métis-sur-Mer (Ecole L’Envol)

fonro do (s plifo onfange Service ouvert du lundi au vendredi, de 7h00 a 18h00
m EUINSDAYIND
Places disponibles au service de garde du Centre de la Petite Enfance Les Pinsons a I'installa-

tion de Métis-sur-Mer pour enfants allant jusqu’a 59 mois. Groupe multi-dge. Nous offrons un servi-
ce de garde de qualité et subventionné a 8,25S par jour.

Pour un futur poupon et pour tous les enfants admissibles, il est important de s’inscrire sur le
guichet unique d’acces aux services de garde du Québec au www.laplace0-5.com.

Info: composez le 418-739-5080 #101.

Habitations Le Beaulieu
Appartement 3% disponible a partir du 1er avril

- Avis public de sélection -

L’Office municipal d’habitation (OMH) de Métis-sur-Mer avise les personnes admissibles,
résidant au Québec, intéressées a résider dans un logement a loyer modique, qu'un
logement est disponible aux Habitations Le Beaulieu (15, rue du Couvent).

Pour présenter votre demande ou pour de plus amples renseignements,
veuillez vous adresser a Diane Beaulieu, directrice, 418 772-6030 poste 1100

Initiative Familles branchées
Internet pour les familles a faible revenu

Par | entremlse du programme FamlHes branchees du gouv

de service Internet participants offrent I'lnternet a bas prix aides centaines de m|l||ers der v
familles canadiennes. Si vous avez recu cette lettre, veuillez visiter le site www.familles- branchees ca
et utiliser le code inscrit sur le coin supérieur droit de votre lettre afin de vous qualifier aupres
diun fournlsseur de service lnternet partxcnpant

Information: 1-800-328-6189, (TTY) q ;866—694-8389
Du lundiau ven_dredi, entre 8h30 et 17h. (Heure'de I'Est)

Lso‘u’.b Tek ssrs F[;(wtil&;'o& Connecting-Families s lobe omita Kb
{ FEXCE B - = 1
CANADA CANADA VoUW Familes-Branchées Canad2



Pour bouger

SALLE D’ENTRAINEMENT COMMUNAUTAIRE

(Ecole I'Envol, porte Est, 30 rue du Couvent)

Profitez des équipements: tapis roulants, elliptique, vélo stationnaire, rameur,
multi-station poids et haltéres, ballons d’exercices et élastiques, médecine balls...

NOUVEL HORAIRE :

Matin Aprés-midi Soir
lundi : 7h30 a 9h 15h15 a 16h15 18h30 a 21h
mardi : 15h15 a 16h15 18h30 a 21h
mercredi : 7h30 a 9h 15h15 3 16h15 18h30 & 21h
jeudi : FERME 18h30 a 21h
vendredi : 7h30 a 9h FERME
ABONNEMENT*

INSCRIPTION et INFORMATION

SVP contacter Marcel Blanchet au
418-936-3318 (18h30 a 21h) ou par
courriel a mcelbchet@gmail.com

Résidents de Métis : 25$/mois ou 4$/jour Non-résidents : 30$/mois ou 5$/jour Etudiants : 50% du prix régulier

* Noter que l'abonnement donne droit aux activités en gymnase. Des frais supplémentaires pourraient cependant
s‘appliquer (ex.: colt d’un animateur/formateur) selon les activités organisées.

BADMINTON libre les mercredis soir. Equipements disponibles sur. place. Bienvenue a tous !

José Roberge
Kinésiologue

:50%

Ne manquez pas cett
un programme

pour seulement

arcel Blanchet




Jeunesse

NOUVELLES DE ECOLE 'ENVOL

Bonjour,
Ecole des Cheminots

Ce mois-ci, une chose en particulier va se passer : LE VOYAGE. Si vous trouvez que vous n’avez pas eu
assez d’informations, les voilal Du 2 au 7 avril, nous allons voyager a bord d’un minibus dans les villes
suivantes : Québec, Ottawa, Gatineau, Toronto, Kingston et Montréal. Le but de ce voyage est d’aller
voir des nouveaux arrivants a Gatineau dans la classe de Marie-Thérese Kamal. Nous profitons de cet-
te occasion pour aller a la période des questions parlementaires a Québec et a Ottawa. Nous allons
aussi au musée Canadien de I'histoire a Ottawa, au musée Canadien de la nature a Ottawa, au musée
des sciences et de la technologie du Canada, au musée de I'aviation et de I'espace du Canada, au Ri-
pley’s Aquarium of Canada, a la tour du CN, au Temple de la renommeée du hockey, a I'assemblée |é-
gislative de I'Ontario et en plus, nous allons aller en hélicoptére pour un temps exact de 10 minutes.
Nous allons dans pleins de restaurants chics et moins chics et dans pleins d’hotels magnifiques

Nous sommes maintenant obligés de vous annoncer une nouvelle qui nous attriste tous un peu. Phi-
lippe, I'enseignant des quatriemes, cinquiémes et sixiemes années nous quitte pour un contrat au
Mistral comme directeur-adjoint des secondaires 1 et 2. Malgré notre déception, c’est une opportu-
nité en or pour notre enseignant. Il a donné beaucoup de bien a notre école et il donnera beaucoup a
I’école secondaire du Mistral. Il faut partager nos perles! Merci beaucoup Philippe de nous avoir tant
donné. Tu es un enseignant attentionné qui nous permet de nous sentir tous a I'aise. Nous te souhai-
tons énormément de bonheur dans ton nouveau travail et nous serons trés heureux de te revoir lors
de la visite guidée du Mistral.

Emile Aubin, Justine Cavanagh et lvy Deschénes

NOUVELLES DE L'ECOLE METIS BEACH

Le 21 mars, s’est tenu notre deuxieme Duathlon des neiges. communautaires

Les éleves du primaire des deux écoles ont trés bien participé. Cet événement a

été possible grace aux merveilleux bénévoles et partenaires communautaires et scolaires. Merci a tous!




10

Jeunesse

NOUVELLES DE L’ECOLE METIS BEACH (SUITE) ...

Cette année, deux de nos éléves de secondaire 4 iront aux Rencontres du Canada. Audrey-Anne Gi-
rouard dans le sport et fitness et Noémy Savard en médecine et santé. Rencontres du Canada offre aux
adolescents canadiens une occasion unique de rencontrer d’autres jeunes de tout le pays et de passer
une semaine riche en aventures dans la capitale nationale. Ils découvriront ensemble leur pays, connai-
tront les institutions canadiennes, rencontreront des Canadiens célébres et accomplis, exploreront
d’excellentes possibilités de carriére, développeront leurs compétences en leadership civique et vivront
une expérience bilingue extraordinaire.

Cing de nos éléves du secondaire ont participé a I'Expo-Sciences régionale a La Pocatiere du 22 au 24
mars. Christopher Bélanger a remporté le prix “Antidote Software” pour son projet «Color Blindness»
et Nicholas Bélanger a remporté le prix de La Ville de Rimouski pour son projet «The New Kilogram».
Nicholas passera au niveau provincial a Longueuil du 10 au 14 avril. Félicitations a tous les participants!

Quelques-uns de nos éléves du secondaire ont entrepris I'aventure en raquettes dans le Parc de la
Gaspésie du 15 au 17 mars. Des éléves de certaines écoles de la commission scolaire Eastern Shores
ont participé a cette sortie de trois jours. Leur itinéraire comprenait des promenades dans la nature,
des randonnées pédestres et en raquettes, des jeux de plein air, des feux de camp et des activités so-
ciales. Ce fut une expérience merveilleuse pour toutes les personnes impliquées !

Offres d’emploi

Camping Annie
Offres d’emploi: préposé(e) a I'accueil

+ 1 poste saisonnier/ temps plein 35 heures /10 semaines
Début : 17 juin 2019 Fin :31 ao(t 2019

+ 1 poste saisonnier/ temps plein 40 heures
Début : 8 mai 2019 Fin : 28 septembre 2019

Principales fonctions:

Accueillir les clients. Enregistrer le client, prendre le paiement et le diriger adéquatement vers le site
attribué. Répondre au téléphone et effectuer des retours d’appels. Prendre les réservations a I'aide
d’un logiciel informatique. Servir les clients du dépanneur. Utiliser un point de vente. Balancer sa
caisse a la fin de chaque chiffre.

La personne doit aimer travailler avec le public et avoir une bonne capacité a travailler avec les ou-
tils informatiques disponibles. Démontrer un véritable souci pour le service a la clientele.

Atout: anglais fonctionnel
Jour / soir/ fin de semaine

Salaire horaire : entre 12,50 S et 13,25 $
Date limite pour déposer sa candidature: 12 avril 2019



Offres d’emploi

La Comité des loisirs de Métis-sur-Mer est a la recherche de deux (2) personnes

pour occuper les postes suivants : animateur(trice) du terrain de jeux.

Sommaire du poste

Sous l'autorité et en collaboration avec les autres membres de I'équipe, I’lanimateur(trice) du terrain de jeux
planifie et organise des activités d’animation estivale pour les jeunes. Il ou elle est responsable d’un groupe
d’enfants agés entre 5 et 12 ans. Ily a un poste a temps plein saisonnier et a temps partiel saisonnier.

La durée de I'emploi est de 7 semaines, soit du 25 juin au 9 ao(t 2019 inclusivement.

Profil de compétences

Formation : Cours de gardiens avertis

Cours de secouristes avertis
Expérience : Supervision et animation auprés des enfants
Equivalence : Combinaison de formation et d’expérience pertinente
Particularités : Etre dynamique, responsable et créatif(ve)

Capacité et facilité a travailler en équipe

Avoir une bonne condition physique

Etre agé(e) d’au moins 15 ans

Etre inscrit dans une institution scolaire en septembre

Taches et responsabilités

Participe a un stage de formation sur fin de semaine ; Elabore, planifie, organise et anime une program-
mation hebdomadaire d’activités pour le groupe d’enfants sous sa responsabilité ; Regois les inscriptions
des participants au besoin ; Identifie les besoins matériels nécessaires a la réalisation de ses activités ;
Vérifie I'état sécuritaire du site d’animation, des équipements et du matériel et avise son supérieur de
tout probleme ; Assure la sécurité et le respect des enfants sous sa responsabilité ; Regle toute situation
conflictuelle mineure et, si le probléme persiste ou s’aggrave, avise son supérieur (indiscipline, violence,
vandalisme) ; Prends soin du matériel mis sous sa responsabilité ; Planifie et organise des sorties en colla-
boration avec son supérieur ; Accompagne et veille a la sécurité de son groupe d’enfants lors des sorties ;
Effectue toute autre tache jugée pertinente.

Habiletés et qualités professionnelles

Jugement

Débrouillardise

Attitude positive

Sens de I'organisation

Prudence et comportement sécuritaire

Rémunération : Le salaire est de 12,50 $ de I'heure.

Pour plus d’informations et pour envoyer votre curriculum vitae, veuillez-vous adresser a Daphné St-Onge
au courriel : loisir.bds-msm@outlook.com d’ici le 30 avril 2019.
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Nos entrepreneurs

Je m’appelle Sonia Castillo, L’apothicaire du village. Je souhaite vous

Y o=\
$ \‘,
) transmettre ma passion pour les huiles essentielles d6TERRA et leurs bienfaits
A .
L apothlcalre sur notre santé physique et émotionnelle.

DU VILLAGE

Vous souhaitez en savoir plus? Je vous propose une rencontre individuelle gratuite
ou la tenue d’un atelier gratuit chez moi ou dans le confort de votre foyer.

Votre hien-étre, une goutte a la fois!

418-318-0506 | so_castillo@yahoo.ca | Suivez-moi sur Facebook et Instagram

: Toilettage N
Toilettage @éﬂ/]lég

C‘%aémée

e Service de tonte et toilettage
canin et félin

o Tonte réguliére et spécialisée

NOS PRODUITS DE CEDRE
Planches embouvetés de finitions intérieur

Moulures de portes et de fenét’re_s 418 775- 5356 e Neftoyage des oreilles

Bois pour patio « Revétement extérieur i
Poteaux et poutres 384, Rang 2 Est des Ecossals Vidange des glandes anales

e Coupe aux cisedux

e Taille et limage des griffes

Tables de pigue-nique « Autres produits sur demande Grand-Métis QC GOJ 1Z0 |

*Proaluits en meléze sur demande

LES ENTREPRISES

Jacques Marcheterre

ENTREPRENEUR EN CONSTRUCTION

88, rte 132 418 936-3293
Métis-sur-Mer Qc GO ISO

Portes et fenétres | Bols, Métal et PVC s
Armoires de cuisine / Rénovation Courriel i foxn@

Site Internet Www.quai- ﬂotmnt com

e QAL HOM

proprietaires
207, route 132 Est
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Nos entrepreneurs

Avis aux entrepreneurs de Métis-sur-Mer :

vous étes invités a faire connaitre

vos produits et services dans I'Info Métis
- et ce gratuitement!

Si vous voulez recevoir un rappel mensuel,

communiquez avec Marie-Claude Giroux. (Voir p. 1)
97

L6

route 1

Affaires municipales

MOT DE LA MAIRESSE

Un mois de mars qui est indécis entre I’hiver et le printemps mais, néanmoins, les activités poursuivent
leur cours. J’en profite pour féliciter nos employés pour leur excellent travail de déneigement.

Le comité santé créé a I'automne dernier lors d’une rencontre citoyens a Mont-Joli s’est réuni a mon
bureau et monsieur Pascal Bérubé se chargera de poser toutes les questions qui ont émanées de cette
rencontre.

Il'y a un sondage a remplir sur le WEB ainsi qu’au bureau municipal concernant votre vision de la politi-
que familiale. La politique familiale touche tout le monde, les enfants et les adultes de tous ages. Je vous
invite a le compléter.

Les représentants du Carrefour Jeunesse Emploi sont venus nous rencontrer a un déjeuner du vendredi
accompagneés de plusieurs immigrants afin de leur permettre de découvrir notre belle région.

Félicitation aux éleves de Métis Beach School et de I'école I'envol qui ont participé a un duathlon organi-
sé par Josiane Millette et son équipe de Metis Beach School. Martine Bouchard et moi-méme étions sur
place pour servir du chocolat chaud.

Les éleves de I'école L'Envol ont organisé un souper bénéfice pour le financement de leur voyage cultu-
rel de fin d’année et notre conseiller Luc Hamelin y a contribué en vendant des billets.

Je remercie les citoyens et citoyennes qui se présentent a nos rencontres mensuelles.
N’oublions pas de féliciter toutes les personnes bénévoles de notre ville.
Soyons fiers d’étre Métissiens et Métissiennes.

La prochaine séance du Conseil de ville aura lieu le lundi le premier avril 2019 a 19h30 et celle du Conseil
d’arrondissement le méme jour, a 18h30 a la salle du conseil.

Vous pouvez me rejoindre par courriel a |‘adresse suivante : cadube@mitis.qc.ca

Sincerement,

Carolle-Anne Dubé, mairesse

418-936-3255 ou 418-750-5504
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|NFO-PREVENT|ON = Bulletin d'information en sécurité Avil 2019

MRC DE
L LA MITIS

Qui fait quoi?

Le citoyen est le premier responsable de sa sécurité. En situation de sinistre, il peut étre soutenu
par sa municipalité, qui peut a son tour compter sur le soutien des ressources gouvernementales
lorsque la situation I'exige.

Le systéme de sécurité civile du Québec repose sur un partage clair des responsabilités entre les dif-
férents acteurs qui vise la complémentarité et la cohérence des actions en sécurité civile.

Responsabilité des citoyens

Vous étes le premier responsable de votre sécurité!

En situation d'urgence ou de sinistre, il vous revient d'accomplir les premiers gestes qui se-
ront les plus déterminants pour assurer votre propre sécurité, celle de votre famille et la sauvegarde
de vos biens.

Que pouvez-vous faire?

Assurer convenablement vos biens;
Préparer votre plan familial d'urgence;
Avoir en tout temps chez vous une trousse d'urgence pour subsister pendant les 3 premiers jours
d’une situation d’'urgence ou pour I'apporter en cas d'évacuation;

Vous renseigner, auprés de votre municipalité ou sur Internet, sur les risques de sinistres dans votre
localité et sur les mesures a prendre pour vous protéger.

Préparez votre trousse d'urgence

Avoir une trousse d'urgence a la maison est important. En situation d'urgence, elle
vous permettra, a vous et a votre famille, de subvenir a vos besoins essentiels dans |'attente des se-
cours. Si la situation exige I'évacuation de votre domicile, vous pourrez 'apporter avec vous.

Votre trousse doit contenir suffisamment d'articles et de vivres pour subsister pendant les 72 pre-
miéres heures d'un sinistre. Pour plus dinformation, vous pouvez consulter le site Internet du minis-
tére de la Sécurité Publique au www.securitepubligue.gouv.gc.ca ou contacter le service de sécurité
incendie de la MRC de La Mitis.

Texte : Ministére de la Sécurité publique du Québec

©

Vous avez des questions? Contactez : e =
MRCde "o °°

Renaud Gagnon ou Korin Gagné 4
Service de sécurité incendie et civile La MI T| S
418-775-8445 | VOTRE ANCRAGE POUR L'AVENIR
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Le Mot vert du mois - « La bouteille de vin : En attente d’une consigne claire!»

Dans le Mot Vert précédent, il a été question de la problématique du recyclage du verre et des solu-
tions par une consigne ou par de nouvelles technologies. Toutefois, il y a aussi un autre contenant a
usage unique qui inonde nos poubelles et malheureusement notre environnement : Les 700 millions
de bouteilles d’eau en plastique vendues au Québec chaque année!

Etablie en 1984, le « Consigné Québec » n’a visé a I'origine que les contenants d’aluminium, de verres
et plastique de boisson gazeuse et de biere, afin d’augmenter, avec succes, leur taux de récupération.
Déja en 2005, le gouvernement du Québec parlait d’une consigne sur les autres types de bouteilles de
plastique a usage unique, similaire a ce qui se fait au Nouveau-Brunswick ou la consigne sur les bou-
teilles d’eau en plastique existe depuis 1992 avec un taux de récupération de 76%. Le projet ne s’est
pas concrétisé.

Comme pour les bouteilles de vin, la question se pose : En pensant que les bouteilles de plastique ne
sont qu’une fraction du plastique dans notre bac bleu, n’est-il pas plus rentable de continuer a passer
par le bac bleu? Selon I'industrie, cette solution serait 7 fois moins chére et plus rentable en gaz a ef-
fet de serre sur le transport que I'implantation d’une consigne.

De 2015 a 2017, le taux de récupération dans le bac bleu des bouteilles de plastique non-consignées
(eau, jus, etc.) était de 70 %, un taux similaire aux bouteilles de plastique consignées. D’une facon ou
d’une autre, encore trop de bouteilles se retrouvent a I’enfouissement ol ¢a prendra plus de 400 ans
a se décomposer.

Une troisieme voie, plus a notre portée, s'impose : Réduire a la source. Cessons d’acheter des bouteil-
les d’eau a usage unique. Utilisons des bouteilles réutilisables afin de boire I'eau de qualité de nos ro-
binets que nous payons déja avec nos taxes. Rendons-la accessible dans nos parcs comme nos centres
sportifs et communautaires tout en bannissant la vente de bouteilles de plastique a usage unique de
ces lieux. Un sondage Léger paru en début d’année montrait que 3 québécois sur 5 sont préts a bannir
totalement la bouteille d’eau en plastique. Pourquoi payer pour polluer quand une solution simple,
economique et efficace existe déja?

Pour plus d’information sur une saine gestion des matiéres résiduelles, visitez le www.ecoregie.ca ou
téléphonez au 418 775-8445, poste 1138.

Vincent Dufour, coordonnateur en gestion des matieres résiduelles

Site web: www.ecoregie.ca

s — 4]/ Régie intermunicipale de traitement
Courriel: matresi@mitis.qc.ca MZ DES MATIERES RESIDUELLES
Tél. : 418 775-8445, poste 1138 =e®  MRC de La Matapédia et de La Mitis
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CALENDRIER - CUEILLETTES DES GROS OBIJETS

Mercredi, 29 mai Mercredi, 31 juillet Mercredi, 25 septembre

LES VIEUX POELES, FRIGOS ET MATELAS SONT ACCEPTES. LES MATERIAUX DE CONSTRUCTION, LES PNEUS ET
LES BRANCHES SONT INTERDITS. RESERVATION OBLIGATOIRE AU 418-936-3255.

RAMONAGE DE CHEMINEE

Les Entreprises Matanaises sont des spécialistes en ramonage de cheminée conformé-

ment aux exigences des compagnies d’assurance. lls seront disponibles pour effectuer

ces travaux :

ENTRE LE 7 JUILLET ET LE 20 JUILLET 2019 : 'ENTREPRISE VOUS CONTACTERA AFIN DE PLANIFIER LES TRAVAUX

Les résidents de Métis-sur-Mer pourront bénéficier de leur service en s’inscrivant au bureau municipal AVANT
LE 3 JUILLET, 2019 au numéro suivant 418-936-3255 ou par courriel au metissurmer@mitis.gc.ca

« Pour pouvoir effectuer le ramonage sur le territoire de la MRC de La Mitis, tout ramoneur doit détenir un
permis de ramonage émis par le Service. De plus, la personne qui effectuera les inspections devra étre dment
qualifiée. » Extrait du reglement # 03-13, Ville de Métis-sur-Mer.

POUR PLUS D’INFORMATION, CONTACTEZ LES ENTREPRISES MATANAISES AU 418-562-9229.

CANADA
PROVINCE DE QUEBEC
VILLE DE METIS-SUR-MER

] s AVIS PUBLIC
DEPOT DU RAPPORT FINANCIER 2018

AVIS PUBLIC est par les présentes donné par le soussigné, Directeur général et secrétaire-trésorier,
que le rapport financier 2018 des vérificateurs externes soit déposé le lundi, 15 avril 2019, a comp-
ter de 19 h 30, a la salle du conseil au 138 Principale, Métis-sur-Mer.

Donné a Métis-sur-Mer, ce 22 mars 2019.

ShlySl

Stéphane Marcheterre
Directeur général et secrétaire-trésorier

— Ville de Métis-sur-Mer

4 |
’ 138, Principale, Métis-sur-Mer, Québec (Québec) GOJ 1S0
0 | Tél. : 418-936-3255 | Courrier électronique : metissurmer@mitis.qc.ca
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